Suolisto-
sairaudet ry
Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Lausunto: HE 185/2026 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain ja kuolemansyyn selvittami-
sestd annetun lain 12 a §:n muuttamisesta

Suolistosairaudet ry kiittaa mahdollisuudesta antaa lausunto sosiaali- ja terveysva-
liokunnalle koskien hallituksen esitysta asiakasmaksuista. Esitys sisaltaa suolisto-
sairautta seka muita pitkaaikaissairauksia sairastavien kannalta haitallisia ehdo-
tuksia, jotka heikentaisivat monien mahdollisuuksia saada tarvitsemaansa hoitoa
seka kykya huolehtia omasta terveydestaan ja toimeentulostaan.

Esityksessa todetaan, etta asiakas voi maksukyvystaan riippumatta hakeutua tar-
vitsemaansa hoitoon, koska maksu peritaan vasta jalkikateen. Vaite on teoriassa
totta, mutta ei vastaa todellisuutta. Hoitoon voi kylla hakeutua, mutta se voi tar-
koittaa koko henkildn talouden romahtamista, kykenemattémyytta maksaa vuok-
raa tai ostaa ruokaa tai ulosottoon paatymista. Talloin on syyta kyseenalaistaa
voiko maksukyvysta riippumatta todella hakeutua hoitoon.

Sairastamisesta syntyy jo nyt merkittavaa taloudellista taakkaa

Suolistosairaudet ry, Allergia-, iho- ja astmaliitto, Reumaliitto ja Psoriasisliitto to-
teuttivat pitkdaikaissairautta sairastaville vuonna 2023 kyselytutkimuksen (n=5
039) sairastamisen kustannuksista. Asiakasmaksut olivat tuolloin huomattavasti
nykyista pienemmat. Esimerkiksi terveyskeskuslaakarin kaynti maksoi 20,90 eu-
roa, poliklinikkamaksu 41,80 euroa ja paivakirurgia 136,90 euroa. Nyt hallituksen
esityksessa ehdotetaan, etta terveyskeskuslaakarin maksut nousisivat 37,20 eu-
roon, poliklinikkamaksu 80,50 euroon ja paivakirurgia 264,10 euroon.

Jo vuonna 2023 lahes puolet vastaajista koki sairauden kustannukset merkitta-
vana taloudellisena rasitteena. Joka neljas oli taloudellisista syista jattanyt tervey-
denhuollon kaynnin kokonaan valista. Kun sairautta ei kyeta hoitamaan ajoissa ja
ennaltaehkaisy epaonnistuu, seurauksena on usein pahentuva ja haastavampi
taudinkuva, josta aiheutuu suurempia kustannuksia seka yksilolle, mutta ennen
kaikkea yhteiskunnalle.

Viimeisten vuosien aikana lisaantyva taloudellinen ahdinko on nayttaytynyt jarjes-
toille yha vahvemmin esimerkiksi sosiaaliturvaneuvonnan kautta. Sairastamisen
kustannusten kohoamisen ohella tyottomyyden lisaantyminen, sosiaaliturvan hei-
kennykset seka elinkustannusten nousu ovat ajaneet yha useampia kdyhyyteen ja
taloudelliseen umpikujaan. Olemme aarimmaisen huolissamme hallituksen esi-
tyksen vaikutuksista sairastavien mahdollisuuksiin huolehtia terveydestaan ja sita
kautta myos toimeentulostaan.

Asiakasmaksujen korotukset heijastuvat myos sairastavien henkildiden tydkykyyn
varsinkin niiden sairausryhmien kohdalla, joilla hoito tapahtuu perusterveyden-
huollon tai tyoterveyden sijasta erikoissairaanhoidossa.
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Korotuksia ei tule toteuttaa ilman suojatoimien vahvistamista

Pidamme ongelmallisena, etta asiakasmaksuja ehdotetaan korotettavaksi ilman
samanaikaisia toimia, joilla ehkaistaisiin kustannusten kohtuuttomuutta paljon
palveluita kayttaville ja pienituloisille asiakkaille. Suojakeinoina toistetaan usein
asiakasmaksukaton, asiakasmaksujen alentamisen tai perimatta jattamisen seka
toimeentulotuen merkitysta. Kuitenkin vuoden 2023 mukaan jopa 27 prosenttia ei
ollut edes tietoinen julkisen terveydenhuollon asiakasmaksukaton olemassaolosta,
vaikka sen tayttymisen seuranta kuuluisi heidan itsensa vastuulle. 23 prosenttia ei
myodskaan tiennyt asiakasmaksujen kohtuullistamisen mahdollisuuksista, vaikka
niille olisi ollut tarvetta.

Suolistosairaudet ry katsoo, etta ehdotetut asiakasmaksujen korotukset heikentai-
sivat pitkaaikaissairautta sairastavien, paljon terveyspalveluja kayttavien seka pie-
nituloisten henkildiden mahdollisuuksia saada tarvitsemansa hoito oikea-aikai-
sesti. Esityksen vaikutukset kohdistuvat erityisen voimakkaasti henkiléihin, joiden
sairaus edellyttaa saannollista seurantaa ja erikoissairaanhoidon palvelujen kayt-
tda. Mikali asiakasmaksuja korotetaan, tulee samanaikaisesti toteuttaa toimenpi-
teet, joilla estetdan maksujen muodostuminen kohtuuttomiksi. Suolistosairaudet
ry pitaa valttamattémana vahintaan asiakasmaksukaton seurannan automatisoin-
tia seka tasasuuruisten asiakasmaksujen kohtuullistamisen vahvistamista lainsaa-
dannossa.
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