
Mediakortti vuodelle 2026

Suolistosairaudet on Suolistosairaudet ry:n jäsenlehti. Lehden koh-
deryhmänä ovat eri suolistosairauksia sairastavat henkilöt, heidän 
läheisensä sekä ammattilaiset, jotka työskentelevät suolistosairauk-
sien parissa. Lehteä jaetaan laajasti yhdistyksen jäsenten lisäksi gas-
troenterologian erikoislääkäreille ja -hoitajille, useimpiin sairaaloihin 
ja oppilaitoksiin, kirjastoihin sekä moniin terveysalan järjestöihin. Li-
säksi yli 1 000 jäsentä tilaa jäsenlehden ainoastaan sähköisenä ver-
siona.
Suolistosairaudet ry on valtakunnallinen suolistosairauksia sairas-
tavien sekä heidän läheistensä etujärjestö. Yhdistys tarjoaa tietoa, 
tukea ja edunvalvontaa. Yhdistyksen jäsenmäärä on noin 9 000 hen-
kilöä.  Neljä kertaa vuodessa ilmestyvä jäsenlehti, jonka painosmäärä 
on á 9 000 kappaletta, on yksi järjestön tarjoamista tiedonvälityksen 
ja vertaistuen muodoista.

ILMESTYMINEN	 TEEMA	 AINEISTOPÄIVÄ 
1/2026: vko 10	 Ravitsemus	 Ti 27.1.2026
2/2026: vko 24	 Hoidon monet mahdollisuudet	 Ti 5.5.2026
3/2026: vko 38	 Monisairastavuus	 Ti 11.8.2026 
4/2026: vko 49	 Hyvinvoiva minä	 Ti 27.10.2026

Tilavaraustoiveet esitettävä viimeistään kuukautta ennen 
aineistopäivää. Vastaanotamme aineistoa sitoumuksetta mutta 
mielellämme. Toimitus pidättää oikeuden tarvittaessa lyhentää ja 
stilisoida kirjoituksia.

ILMOITUSHINNAT
1/1 -sivu 		  1 400 €   
1/2 -pysty 		  900 €
1/2 -vaaka 		  900 €
Takakansi 		  1 650 €
2-kansi (sisä-etu) 		  1 430 €
Keskiaukeama 		  2 750 €
Muut koot sekä liitteet 
sopimuksen mukaan.

TEKNISET TIEDOT
Lehden koko:	 210 x 270 mm
Paperi: 	 Galerie Fine Bulk 80 g

Ilmoituskoot:
1/1 sivu	 210 x 270 mm
1/2 sivu, pysty	 86 x 235 mm
1/2 sivu, vaaka	 176 x 115 mm
Takakansi	 210 x 240 mm

Aineistovaatimukset:
PDF-tiedosto + 5 mm bleed

Värijärjestelmä:
prosessiväri CMYK

Aineiston toimitus:
toimitus@suolistosairaudet.fi

Painosmäärä: 9 000 kpl
Painotapa: Heatset
Painopaikka: PunaMusta Oy,  
Forssan kirjapaino
ISSN 2984-1259 (painettu)
ISSN 2984-1526 (verkkojulkaisu)

JULKAISIJA
Suolistosairaudet ry
Finlaysoninkatu 7
33210 Tampere
044 725 4400
www.suolistosairaudet.fi
toimitus@suolistosairaudet.fi

Päätoimittaja:  
Mari Leinonen 
mari.leinonen@suolistosairaudet.fi
044 716 7102
viestintäpäällikkö  
Suolistosairaudet ry 

MAINOSTA UUTISKIRJEESSÄ SEKÄ SOMESSAMME! 
Uutiskirjeemme kautta on mahdollista tavoittaa kohde-
ryhmää, jota erilaisten ruokavalioiden noudattaminen sekä 
suoliston hyvinvointi koskettaa tavalla tai toisella. Jäsenten 
uutiskirje lähetetään 6 kertaa vuodessa yli 6 500:lle tilaajalle. 
Yhden ilmoituksen hinta on 350 €. Myös somekanavissamme 
mainostaminen on mahdollista. 
Lisätietoa: laura.makinen@suolistosairaudet.fi.

ETUSIVUN BANNERIMAINOSPAIKKA 
www.suolistosairaudet.fi -sivustolla on varattavissa kuukau-
deksi kerrallaan, maksimissaan neljäksi kuukaudeksi vuoden 
aikana. Bannerimainos: 350 € / kuukausi. 
Varaukset: mari.leinonen@suolistosairaudet.fi

Suolistosairaudet


