En langtidssjukdom med kraftiga
symtom, sdsom en tarmsjukdom, kan
orsaka arbetsoformaga. I ett samhalle
dar betydelsen av ett heltidsarbete
betonas kan en arbetsoférmogen eller
partiellt arbetsoformdgen person latt
bli ensam.
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Att rora sig
utomhus ar
sarskilt viktigt
for Marko.

2 dr, 124 sidor ldkarintyg, hund-
ratals timmar av ansokning-
ar och utredningar. Den kamp
som Marko Uskelin med Crohns
sjukdom har fért med arbets-
pensionsbolaget far dven en dhorare att
dra andan. Ett flertal ldkare har kon-
staterat att Marko dr arbetsof6rmogen,
arbetspensionsbolaget dr dock av annan
asikt. Kampen har pdgatt i 6ver tio ar.

- Under hela den hdr tiden har det
varit helt oméjligt att fundera pa fram-
tiden, sager Marko.

Marko har varit sjuk ldnge, i tiotals
ar. Det tog dock tid att fa en diagnos,
eftersom lidkarna inte trodde pa Mar-
ko och dven inom hans ndrmaste krets
fanns sadan som ansag att han var in-
billningssjuk eller bara helt enkelt lat.

I slutet av ar 2011 hamnade Marko
slutligen pd akuten med kraftiga smar-
tor och dd misstdnkte man att han hade
tarmcancer. En operation avsldjade dnda
att Crohns sjukdom var orsaken till hans
symtom.

- Att f3 en diagnos var en oerhord
ldttnad. Nu trodde ocksd alla andra att
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jag inte hade inbillat mig att jag var
sjuk, sdger Marko.

Efter operationen var Marko ldnge
sjukledig. Nir han 3tervinde till jobbet
brot han helt 6verraskande benet. Enligt
foretagsldkaren skedde benbrottet alltfor
enkelt och man borjade undersoka saken.
Det konstaterades att Marko led av oste-
oporos, nagot som ir en allmén associe-
rad sjukdom hos dem som lider av IBD.

Ar 2013 var Marko fortfarande i ar-
betslivet, men kunde inte i praktiken
utfora sitt arbete. DA fick han ett samtal
fran arbetspensionsbolaget.

- De ringde till mig och sade att jag
kan sluta arbeta och anséka om pensi-
on. Ndr jag sedan ansokte om pension
avslogs min ansokan. Det var borjan till
hela den hdr showen, sdger Marko.

THL:s forskningschef Peppi Saikku,
som har forskat i langtidsarbetsléshet
och arbetsférmaga, berdttar att hon i
egenskap av forskare ofta har hért mot-
svarande berdttelser.

- Ldkare och arbetspensionsanstal-
terna bedomer arbetsférmagan pa olika
grunder, sdger Saikku.

Ensidig syn pa arbete

Manga langtidssjuka skulle, trots sin
sjukdom, gdrna arbeta enligt sin egen
férmdga. Aven om en ldngtidssjuk per-
son inte skulle kunna klara av ett hel-
tidsarbete skulle mdnga av dem klara
av att arbeta deltid. Enligt Elisa Arvola,
sakkunnig inom socialskydd och hdlsa
vid Suolistosairaudet ry, dr problemet
dnda att man bade pa arbetsmarkna-
den och inom férmanssystemet lange
har identifierat en mycket ensidig syn
pa arbete.

- Till exempel under den hér re-
geringsperioden har det genomforts
ett flertal olika atgarder med vilka man
forsoker 6ka sarskilt sysselsittning pa
heltid. De hér atgarderna dr bland an-
nat slopandet av skyddsdelarna inom
utkomstskyddet for arbetslésa och bo-
stadsbidraget samt vad géller utkomst-
stodet starka skyldigheten att s6ka hel-
tidsarbete, sammanfattar Arvola.

Aven Saikku r oroad over att hel-
tidsarbete betonas och att férdelarna
med deltidsarbete férbigds, eftersom
man kdnner till att deltidsarbete utgér
en fordel for bade arbetsgivare och ar-
betstagare. Saikku efterlyser ocksa ar-
betsgivarnas roll.

- Arbetsgivare borde ha den instdll-
ningen att det pa arbetsplatsen finns
manga olika personer och personer med
olika formdgor samt att var och en av
oss ibland blir sjuk eller kan vara parti-
ellt arbetsf6rmégen, paminner Saikku.

Behov av att métas

Efter att Markos ansdkan om pension
hade avslagits forsékte han sjdlv och
arbetspensionsbolaget hitta moéjligheter
till omskolning fér Marko. En av Mar-
kos kdraste hobbyer var fotografering
och han féreslog utbildning inom me-
diabranschen. Den tanken avfdrdades
med motiveringen att man inte ans3g
att det fanns nagon framtid inom me-
diabranschen.

- Nér det &r frdgan om en persons
framtid och motivation att hitta arbete
borde man ta hdnsyn till personens egna
onskemal. Visheten kan inte finnas en-
bart i den sakkunniges huvud, utan man
borde kunna diskutera saken, konstate-
rar Saikku.

Saikku upplever att mdnniskan ofta



blir otroligt ensam i byrakratiska situa-
tioner. Hon anser att det finns behov av
individuell servicehandledning, dir man
skulle moéta personen och tillsammans
gd igenom hens situation. Marko &r av
samma asikt.

- I en sddan hir situation borde man
moéta mdnniskan. Man kan inte bara
lisa om situationen pa papper.

Drommen om studier uppfylls
Marko borjade slutligen studera inom
en annan bransch under handledning av
arbetspensionsbolaget och hann studera
en tid innan det ”smallde till i ryggen”
under den forsta dagen av arbetsprak-
tik. Han var tvungen att under ett helt
ar forsoka 6vertyga likarna om att han
faktiskt hade sjuk rygg.

- Min historia dr fylld av ldkare som
inte trodde pa mina smartor. En gang
sade en skotare till mig att jag skull
spela dnnu sjukare dn jag var for att
nagon skulle tro pa mig. Men det kan
jag inte, sdger Marko med en suck.

P3 grund av ryggskadan avbréts om-
skolningen. Ar 2018 éverfordes ansvaret
for yrkesinriktad rehabilitering till FPA.
Marko 6nskade utbilda sig inom medi-
abranschen, nagot han hade drémt om
linge. FPA foresprdkade detta och Mar-
ko kunde dntligen inleda sina studier
vid Sameomrddets utbildningscentral i
Enare h6sten 2019. Studierna framskred
bra, men orsakade stress och darmed
tarmsymtom.

- Jag var sa entusiastisk 6ver mina
studier att jag kdmpade till och med lite
for lange, sager Marko.

Slutligen, sex mdnader fére han
skulle ta sin examen. konstaterade en
lakare vid ett vanligt kontrollbesok att
Marko var i ”operationsskick”. Han fick
remiss till operation, men till f6ljd av
coronapandemin blev den framskjuten
till hésten. Marko hann ta sin examen
medan han vantade.

Trots sin arbetsoférmdga har Marko
skt manga jobb under arens lopp. Han
har omfattande arbetserfarenhet och
flera utbildningar bakom sig. Med sitt
CV skulle han sdkert hitta ett jobb. Mar-
ko vill dnda inte ljuga i sina ansokning-
ar och lyfter 6ppet fram sin sjukdom.

- Varje mdnniska har sina egna
styrkor och kompetenser som sdkert

pa nagot sitt skulle kunna utnyttjas i
allt storre utstrackning som en del av
en organisation eller i samhdllet. Det-
ta krdver dock att arbetsgivarna vag-
ar proéva pa nya sitt att utfora arbetet
samt ett smidigt samarbete mellan till
exempel AN-tjdnsterna, FPA, arbets-
pensionsanstalterna samt social- och
hilsovardssidan, konstaterar Arvola.

Upp till den sista kampen

Aren 2023 och 2024 beviljade Arbets-
pensionsanstalten dntligen pension at
Marko, ett dr at gangen. I augusti i ar
kom dock en ny bomb med posten; ar-
betspensionsanstaltens beslut om par-
tiell arbetsformdga. I beslutet star att
Marko kan aterga till sitt tidigare arbete
eller ett liknande arbete. Ett arbete som
Marko ar 2013 forbjods utfora.

- Enligt arbetspensionsbolaget har
jag plotsligt tillfrisknat, dven om jag
de senaste tva dren ocksa enligt dem
har varit arbetsoférmdogen. Jag har for-
sOkt fraga hur man kan tillfriskna fran
Crohns sjukdom, beritta det gdrna ocksa
for mina ldkare, sdger Marko frustrerat.

Nu samlar Marko hela sin sjukberadt-
telse och alla 1dkarutldtandet t arbets-
pensionsbolaget och tar upp kampen
dnnu en gang i syfte att fa ett beslut
om permanent invalidpension.

Marko har fatt stéd av sin hustru
under hela den hdr tunga perioden.
Dessutom berdttar Marko att han har
konerver och att han inte dr bendgen
att grubbla hela tiden.

Hans fritidsintressen och fortro-
endeuppdrag ger ocksa gliddje i var-
dagen. Fotografering har alltid varit
Markos andningshal, liksom att réra
sig ute i naturen. Marko, som f6r nio
ar flyttade till Posio pd grund av sin
hustrus arbete, sitter numer i Posios
kommunfullmdktige som den férsta
representanter for De grona i his-
torien. Frivilligverksamhet dr ocksa
viktig f6r Marko och han deltar som
frivillig och stddperson i flera olika
patientorganisationer. Han har ocksa
Oppet berittat om sin svara situation
pa de sociala medierna.

- Nér jag prata om sakerna, lyfter
jag for en stund bérdan fran mina ax-
lar. Det dr som en utbldsning. Och om
nagon annan har nytta av min berét-
telse dr det forstas ett plus.

Ndgra veckor efter intervjun beviljade
arbetspensionsbolaget Marko en perma-
nent invalidpension. @

Forfattaren dr foreningens kommunika-
tionsdirektor.

Fotografering
ar en viktig
hobby for
Marko. Det har
"fotot tog han
& 'sjalviav sig
sjalv.
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