Suolistosairaudet - tietoa tyopaikalle

Suolistosairauden vaikutus tyohon on yksilollista ja riippuu seka
taudinkuvasta etta tyon laadusta. Tyon ja sairauden yhdistaminen
helpottuu usein pienilla ja helpoilla mukautuksilla tyopaikalla.

Tassa koottuna erilaisia tapoja, joilla suolistosairaus voi vaikuttaa

tyohon, ja kuinka ne voidaan ratkaista.

WwC

e Tarve vessaan voi tulla nopeasti ja
ennakoimatta

e Tarpeen arkaluontoisuus voi aiheuttaa
stressia ja hapeaa

Tydaika
e Epasaanndllinen paivarytmi voi vaikeuttaa
oireita
e (ireet voivat olla hankalampia tiettyyn aikaan

paivasta, esim. aamuisin
 Hoitokaynnit voivat aiheuttaa poissaoloja

Tydvaatteet

e Kireat vaatteet voivat aiheuttaa kipua ja
epamukavuutta

» Vatsan turvotuksen vuoksi vaatekoko voi
vaihdella

Tydasennot ja fyysinen kuormitus

» Yksitoikkoiset asennot voivat aiheuttaa oireilua
tai pahentaa kipuja

e Erityisesti akuutissa vaiheessa fyysisesti
raskaan tyon tekeminen ei valttamatta onnistu

Tydyhteiso ja henkinen kuormitus

» Sairaus voi aiheuttaa sosiaalista ja henkista
kuormitusta, seka syyllisyyden tunnetta

e Tydpaineet yhdistettyna sairauden tai
oireyhtyman kuormitukseen altistavat
tyouupumukselle

Keho- ja ruokarauha
o Kaytdssa oleva ladkitys ja ravitsemuksen
haastava tila voivat vaikuttaa ulkonakdon
 Suolistosairauden vuoksi henkil6lla voi olla
erilaisia leikkausarpia tai avanne

Tarjoamme vertaistukea ja tietoa, valvomme etuja ja vaikutamme
suolistosairauksia sairastavia koskeviin asioihin valtakunnallisesti. Lisatietoa
suolistosairauksista ja yhdistyksesta loydat osoitteesta www.suolistosairaudet.fi

e \Vessatauot kokousten ja tapaamisten valissa
seka riittava maara tyontekijoita vessataukojen
toteutumiseksi

 Vessarauha - vessassa kaynti ei saa aiheuttaa
paheksuntaa tai kommentointia tydyhteisdssa

» Apua saannollisemmasta, ennakoitavasta
vuororytmista, liukuvasta tyoajasta seka
mahdollisuudesta etatyhon

o Tydvaatteiden mukavuuden huomioiminen
seka mahdollisuus useampien kokojen
tilaamiseen

e Tydergonomian huomiointi
seka tyonkuvien vaihtelu

e Ymmartava esihenkild ja
tydyhteiso auttavat jaksamaan
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 Kehoon tai ruokailuun liittyva kommentointi
voi olla ahdistavaa, jonka vuoksi
tydyhteisdssa on hyva sopia keho- ja

ruokarauhasta
Suolisto-
sairaudet ry



Tietoa suolistosairauksista

Erilaiset suolistosairaudet yleistyvat jatkuvasti.

Esimerkiksi tulehduksellista suolistosairautta eli ®
IBD:t4 sairastaa Suomessa jo yli 60 000 ihmista. (2 O e
Suolistosairautta sairastavan kohtaa siis yha Q . Q)

useimmin myads tyoyhteisoissa.

Tasta syysta tietoa suolistosairauksista ja niiden
vaikutuksista sairastavien elamaan on tarpeen tarjota
myds tydelamassa.

Erilaisia suolistosairauksia ovat esimerkiksi

e Divertikuloosi

 |BD eli tulehdukselliset sualistosairaudet Crohnin tauti ja haavainen
paksusuolentulehdus

IBS eli artyvan suolen oireyhtyma

Kloridiripuli

Lyhytsuolisyndrooma

Mikroskooppinen koliitti

Sappihapporipuli

e o o o o

Suolistosairaus ei ndy ulospdin eika sairaus tartu. Se voi vaikuttaa merkittavasti sairastavan
elamaan. Sairauden vaikutukset tyohon ovat yksildllisia ja riippuvat paljon toimialasta ja
tyonkuvasta seka oireiden laadusta, hoitotasapainosta ja elamantilanteesta. Tyypillista on
kuitenkin aaltoileva seka vaikeasti ennakoitava oirekuva.

Suolistosairauksiin ja sen oireisiin voi liittya tabuja, jolloin sairaudesta johtuvista haasteista
puhuminen voi olla vaikeaa. Ymmartava tyoyhteiso tukee kokonaishyvinvointia, auttaa
jaksamaan tyossa seka ehkaisee tyduupumusta. Erityisen tarkeaa on luottamuksellinen suhde
esihenkiloon, jotta asioista voidaan sopia yhteisymmarryksessa.

Lisatietoa suolistosairauksista tyoelamassa voit kysya sosiaali- ja terveysturvan
asiantuntijaltamme, yhteystiedot Ioydat verkkosivuiltamme.

Lisatietoa suolistosairauksista seka yhdistyksestamme loydat verkkosivuiltamme osoitteesta

WWW.SUOLISTOSAIRAUDET.FI
Suolisto-
&; sairaudet ry



