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e |IBD = tulehdukselliset suolistosairaudet
eli Crohnin tauti ja haavainen
paksusuolentulehdus

e |BD:ssd on aaltomainen taudinkulku ja
vksilolliset, vaihtelevatkin oireet

e Tavallisimpia oireita ovat ripuli, veriuloste
ja vatsakivut
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e Suomessa on yli 62 000 IBD:ta sairastavaa
e Uusia diagnooseja tehdaan vuosittain noin 3 000

e 1.-7.12. vietettavalla IBD-viikolla lisataan
tietoisuutta tasta yha yleistyvasta
pitkdaikaissairaudesta
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e Taman vuoden kampanjassa rikotaan ennakkoluuloja
tekemalla nakymattdmasta nakyvaa

e Kampanijalla haluamme muistuttaa, miten IBD ja
sen mukanaan tuomat oireet ja mahdolliset
haasteet ovat osana monen jokapaivaista elamaa
vaikka sairaus ei aina ulospain nakyisikaan
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e Puhu sindkin rohkeasti oireistasi ja
jaksamisestasi hoitohenkildkunnalle ja
laheisillesi

e Suolistosairaudet ry tarjoaatietoa ja

tukea seka tekee yhteiskunnallista
vaikuttamistyo6téa
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Tietoa ja tukea on saatavilla -
ala jaa sairautesi kanssa yksin!
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