Koulupsykologin vastaanotto on avoinna
koulupaivien aikana, tarjoten lapsille ja
nuorille mahdollisuuden puhua murheistaan
luottamuksellisesti. Katariina Ojala tietda omasta
kokemuksestaan, miten tarkea rooli tuella voi olla.
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Ojalan oma pitkaaikaissairaus
auttaa hanta ymmartamaan
paremmin sairauden
aiheuttamia ajatuksia ja
tunteita.

12 SUOLISTOSAIRAUDET 2-2025

oiko koululaisella olla helpompaa
keinoa pddstd puhumaan omis-
ta murheistaan luottamukselli-
sen ammattilaisen kanssa, kuin
psykologin huone, jonka ovi on
avoinna koulupéivien aikana? Ei,
jos Katariina Ojalalta kysytddn.

Ojala tyoskentelee Pirkan-
maalla muutamassa alakoulussa kou-
lupsykologina. Hdnelld on myds henki-
16kohtainen ote pitkdaikaissairauksiin,
silld haavainen paksusuolentulehdus
todettiin pari vuotta sitten vihemman
mukavana lahjana 28-vuotissyntyma-
pdivana.

- Sairaus saatiin onneksi nopeasti
hoitotasapainoon ja remissioon, Ojala
toteaa.

Ojala on myds hyvad esimerkki siitd,
ettd IBD:n kanssa voi eldd hyvaa eld-
madd. Mutta silti, vaikka hdan on mie-
lenterveyden haasteiden kdsittelyyn
koulutettu ammattilainen, oli sairas-
tuminen hdnellekin suuri shokki.

- Nuorena ei oikein osaa edes odot-
taa mitdan sairautta, on niin kuolema-
ton. Diagnoosin saaminen pysdyttdd
todella, hdn sanoo.

Diagnoosi on kuitenkin ollut myos
hyddyksi, esimerkiksi tyokentdlld. Oja-
la kokee, ettd pitkdaikaissairaus auttaa
hdntd ymmadrtdamddn paremmin sai-
rauden aiheuttamia ajatuksia ja tun-
teita. Han korostaa, ettd sairastumisen
aiheuttamaa Kkriisid ei voi tdysin ym-
madrtdd, ellei sitd ole itse kokenut.



”

Osin tdstdkin syystd Ojala pdivitti
sairastumisen kriisin keskelld paljon
omaa Instagram-tiliddn @runoilijan-
mieli, jossa parin vuoden takaisia tun-
temuksia on edelleen ndahtdvilld. Han
jakaa myos vinkkejd jaksamiseen am-
mattilaisen ndkdkulmasta, pitkdaikais-
sairauden huomioivalla twistilld. Ojala
kirjoitti kriisin aikaan myds pdivakir-
jaa, jonka hdn on jalostanut kdsikirjoi-
tukseksi kirjaa varten.

- Vain kustantaja puuttuu, hdn nau-

rahtaa.
Juttuseuraa kesken koulupdivin
Palataanpa kuitenkin koululaisten
mielenmaisemiin. Vaikka Ojala on ma-
talalla kynnykselld lapsille saatavilla
koulupdivien aikana, moni ei tunnu
silti tietdvan, ettd juuri koulupsykologi
voi olla apuna yhdistdmdssd sairaut-
ta ja koulumaailmaa. Voikin olla, ettd
useammin kulku kdy kuraattorin jut-
tusille, mutta ammattilaisten tehtavat
ja roolit eroavat toisistaan.

- Kuraattori auttaa kaveriasioissa
ja perhesuhteissa, kun taas psykologi
keskittyy esimerkiksi ahdistuneisuu-
teen, masentuneisuuteen ja pelkoihin,
Ojala tiivistda.

Koulupsykologilta voi saada ennal-
taehkdisevdd apua sekd lievien mie-
lenterveydellisten haasteiden hoitoa.
Mieltd keventdvien ja solmuja avaavien
keskustelujen lisdksi tarjolla on myds
harjoitteita.

- Ratkaisut riippuvat siitd, mitd lap-
si ja nuori itse tarvitsee ja toivoo. Ikd
vaikuttaa myos. Pienempien kanssa
katsomme esimerkiksi tunnekortteja,
tunnistamme tunteita ja ajatuksia, ja
piirramme. Isompien kanssa on enem-
mdn keskustelua.

Ojala opettaa ahdistuksenhallinta-
keinoja ja itsensd rauhoittamista, sekd
auttaa kdsittelemddn esimerkiksi pit-
kdaikaissairauden herdttdmia ajatuksia
ja tunteita.

- Kdynnilld ei heti hypdtd syvdan
padtyyn, eikd tarvitse avata syddntdan
saman tien. Ensimmadiselld kerralla tu-
tustutaan ja pelataan vaikka jotain pelid
yhdessd, Ojala kertoo.

Ensimmdinen kohtaaminen on usein
molemminpuolista tunnustelua - mil-
lainen tdmd aikuinen oikein onkaan,
haluanko kertoa hdnelle asioitani, ja
toisaalta psykologi pohtii, millaisia kei-
noja voisi juuri tdlle lapselle tai nuorelle
avuksi tarjota.

- Koulupsykologin luona tulee var-
masti kohdatuksi ja kuulluksi. Voimme
miettid miten kouluarki sujuu, onko
jotain, mitd opettaja ei osaa huomi-
oida, millaisia toiveita olisi kouluun
ja arkeen. Olen myo0s lasten danitorvi,
silld kerddn tietoa ja vien sen opetta-
jalle, kunhan minulle annetaan lupa,
Ojala kertoo.

- Koulupsykologit ovat salassapito-
velvollisia.
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Lapsilla ja nuorilla tunteiden sadtely ei ole
kehittynyt viela samalla tavalla kuin aikuisilla.

Fyysinen sairaus vaikuttaa
myos mieleen

Psykologilla on annettavaa myos fyy-
sisten sairauksien kanssa pdrjadami-
seen, silld ne vaikuttavat myos mieleen
ja toimintakykyyn. Ojalan mukaan
sairastuminen horjuttaa vaistamadttd
mielen hyvinvointia ja voi aiheuttaa
esimerkiksi ahdistuneisuutta, pelkoja
ja masentuneisuutta.

- Lapsilla ja nuorilla tunteiden sda-
tely ei ole kehittynyt vield samalla ta-
valla kuin aikuisilla, joten alkuvaiheen
keskustelutuki voi olla erityisen tdr-
kedd, Ojala kertoo.

Ojala kritisoi omien kokemuksiensa
pohjalta erikoissairaanhoidon tarjo-
amaa hyvin rajallista tai jopa olema-
tonta keskustelutukea. Lapsen sairaus
vaikuttaa koko perheeseen, joten tuki
on tarkedd kaikille osapuolille.

- Lapselle ja nuorelle voi riittdd
omien vanhempien kanssa keskustelu,
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ainahan keskusteluun ei tarvita ulko-
puolisia tai ammattilaisia. Jos kuitenkin
esimerkiksi vanhemmat kokevat itse
kaipaavansa keskusteluapua, voi sitd
hakea matalan kynnyksen palveluista,
kuten perheneuvolasta, hdn opastaa.

- Mielen mustumista ei kannata jda-
dd odottelemaan ennen keskusteluavun
pariin hakeutumista.

Ojala painottaa, ettd vanhempien
antama tuki, pyydettynd tai pyytamat-
tdkin, on ensiarvoisen tdrkedd lapsen
tai nuoren suolistosairauden hoidossa.
Lasten ja nuorten aivot eivdt ole vield
kehittyneet niin, ettd hdn yksin pystyi-
si sitoutumaan pitkdaikaiseen hoitoon.
Vanhempien tehtdva on rajata, ohjata
ja auttaa lasta tekemddn parempia va-
lintoja.

- Riittava lepo, terveellinen ravit-
semus, liikunta ja mielekds tekemi-
nen ovat tdrkeitd. Ruutuaikaa on hyva
rajoittaa, ja somen kdyttéd kannattaa
seurata. Akuutin vaiheen aikana stres-
sid tulee valttdd, ja sosiaalisten suhtei-
den ylldpito, vaikka sitten somen kaut-
ta, on monelle tarkeda.

Erityisesti yldkouluikdisilld nopean
palkkion tavoittelu voi kuitenkin vai-
keuttaa hoitoon sitoutumista.

- Lapset ja nuoret tarttuvat usein

14 SUOLISTOSAIRAUDET 2-2025

Lapset ja nuoret tarttuvat usein
houkuttelevampaan vaihtoehtoon,

koska se palkitsee juuri siind
hetkessa. Ei vaikkapa kiinnosta
sairauden hoito, vaan kaverit.

houkuttelevampaan vaihtoehtoon,
koska se palkitsee juuri siind hetkessa.
Ei vaikkapa kiinnosta sairauden hoito,
vaan kaverit, Ojala selittda.

Ojala haluaa kuitenkin korostaa,
ettd lapsen tai nuoren ei tarvitse kan-
taa huolta vanhemmistaan, silld se voi
lisdtd stressid, joka itsessddn voi olla
haitallista suolistosairauksissa.

- Lapsi voi kuitenkin tukea vanhem-
piaan sitoutumalla yhdessd sovittuihin
pelisddntoihin ja pyrkimaélld omilla va-
linnoillaan vaikuttamaan omaan hyvin-
vointiinsa.

Puhetta ja tekoja

Ojala perddankuuluttaa yhteistyon ja
avoimuuden ilmapiirid. Vanhempien on
tdrkedd olla yhteydessa myo0s opettajiin,
ja tuoda tietoa lapsen sairaudesta.
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- Vaikka sairaus on perheelle itses-
tddn selvd ja ymmadrrettdvd, ei se ole
opettajalle vdlttamadttd yhtdan tuttu,
hdn muistuttaa.

Yhteispalaveri, jossa on ldsnd lapsi,
vanhemmat, opettaja ja koulupsykologi,
voi ratkaista monta asiaa sujuvamman
koulunkdynnin tueksi, tai ainakin ryh-
tyd edistamaddn asioita kohti parempaa.
Koulupsykologi voi olla myds lapsen
ddnend ndissd tapaamisissa, jos hdn ei
syystd tai toisesta uskalla itse puhua
seurassa.

Ojala suosittelee avoimuutta koulun
suuntaan myds siksi, ettd opettajat tie-
tdavat kuinka he voivat tukea lasta tai
nuorta parhaalla mahdollisella tavalla.
Ojalan mukaan sairauden tasapaino tai
tasapainottomuus on huomioitava, silld
se voi vaikuttaa hyvinkin voimakkaasti
lapsen kdytossd oleviin voimavaroihin.

- Vaatimuksista ja odotuksista on
hyva joustaa tarvittaessa. Suolistosai-
raudesta ei tarvitse tehdd numeroa,
mutta keskeisten opettajien on hyvd
tietdd sairaudesta ja sen vaikutuksista,
Ojala toteaa.

- Psykologin mukaan ottaminen pa-
lavereihin voi myds olla hyodyllistd, sil-
1d voimme tarjota erilaisia ndkékulmia
asioihin, hdn vield vinkkaa.

Ojala on huolissaan viime aikoina
mediassa esiin nostetuista koulujen
vessojen lukitsemisesta ilkivallan vuok-
si. Han korostaa, ettd vessahdta voi tulla
kenelle tahansa milloin tahansa.

- Tdssdkin mielessd opettajien tie-
toisuus suolistosairauksista on tdrkead,
jotta erityisjdrjestelyt voidaan toteuttaa
asianmukaisesti, hdan painottaa. @

Kirjoittaja on juuri perhevapaalle jadnyt
yhdistyksen viestintdpdallikko.



