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Sappi

Sappirakko sijaitsee oikean kylkikaaren alla, maksan paalla. Se
on pussimainen elin, jonka tilavuus on noin 50 millilitraa.
Sappirakko toimii tilapaisena sailidona sappinesteelle, jota
mMaksa erittaa. Sappineste kulkeutuu sappitiehyita pitkin
sappirakosta sapenjohtimeen. Se on 6-8 senttimetria pitka
putki, jonka kautta sappinesteet kulkevat myods maksasta
suoraan ohutsuoleen.

Sappihapot

Sappihapot syntyvat maksan aineenvaihdunnan tuotoksena
kolesterolista. Sappineste on vakevaa ja se sisaltaa suuria
pitoisuuksia aineita kuten kolesterolia ja sappisuoloja, joita
tarvitaan ohutsuolessa ruuansulatuksessa. Sappihappoja
tarvitaan erityisesti rasvojen pilkkoutumisessa, seka
kolesterolin imeytymisessa. Sappinesteeseen erittyy
esimerkiksi sappipigmentteja, jotka muodostuvat
punasolujen hajoamistuotteina. Yhtena hajoamistuotteena
muodostuu bilirubiinia, jotka antaa sappinesteelle kellertavan
varin. Sappirakon erityispiirteena on, etta se varastoi
sappinestetta aterioiden valilla. Ruokailun yhteydessa
sappirakko supistuu ja ruiskuttaa sappinestetta ohutsuoleen
sappitiehyista, kun ruoka kulkeutuu ohutsuoleen.
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Sappihappojen imeytyminen

Sappihapot ovat valttamattomia rasvaliukoisten vitamiinien,
kolesterolin ja rasvojen imeytymisen kannalta. Jaljelle jaaneet
ylimaaraiset sappihapot kulkeutuvat ohutsuolen loppuosaan
ja imeytyvat sielta suurimmaksi osaksi takaisin, kulkeutuen
maksaan, jonka jalkeen erittyvat uudelleen sappinesteeseen.
Maksasolut tuottavat sappisuoloja korvaamaan menetettyja
molekyyleja vain tarpeen mukaan, jolloin puhutaan
negatiivisesta palautteesta.

Samat sappisuolamolekyylit saattavat kiertaa jopa 5-15 kertaa
vuorokaudessa ohutsuolen ja maksan valilla.

Sappihappojen imeytymishairi6

Sappihappojen imeytymishairiossa sappihappojen
imeytyminen on hairiintynytta ja sappihappoja paatyy liikaa
paksusuoleen. Normaalisti vapaasti kulkevat sappihapot
imeytyvat 95 prosenttisesti takaisin ohutsuolessa.
Paksusuoleen paatyneet liialliset sappihapot aiheuttavat
arsytykseen johtavaa ripulia seka muita oireita.
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Oireet

Keskeisin oire on pitkittynyt krooninen vesiripuli, johon liittyy
akillinen ulostamistarve ja pidatyskyvyttomyys, joka sijoittuu
useasti ydaikaan. Sappihappojen imeytymishairiota
kutsutaankin toisella nimella sappihapporipuliksi.

Ripulin lisaksi, uloste voi olla pahanhajuista, kellertavaa ja
rasvaista ulkonaodltaan. Ripuliin ei liity verenvuota.

Muita tyypillisia oireita sappihappojen imeytymishairidossa
ovat voimakkaat ilmavaivat, turvotus vatsassa, kivuliaat
vatsakrampit, pahoinvointi ja ruuansulatushairiét.

Sappihappojen imeytymishairido aiheuttaa usein myos
vasymysta ja energiatason alentumista. Myds kolesterolin ja
rasvojen imeytymisessa voi esiintya hairidita.

Sappihappojen imeytymishairiodn voi liittya lisdantynyt
sappikivien muodostuminen.




Sapplhappojen

Imeytymishairion

valkutukset arkeen

Vatsavaivat osana arkea

Sappihappojen imeytymishairid voi aiheuttaa kivuliaita
vatsavaivoja kuten kramppeja, voimakkaita ilmavaivoja,
pidatyskyvyttémyytta, vatsan turvotusta seka pahoinvointia
ja ruuansulatushairioita. Ne voivat aiheuttaa tukalaa oloa,
seka Kkipua.

Oireet ja Kipu ovat yksilollisia, erilaiset kivut ovat monelle
sairastuneelle arkipaivaa. Naisilla kipu on yleisempaa kuin
miehilla. Kipu vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmiseen ja
taman arkeen, seka myds lahipiiriin. Kipu voi vaikuttaa
ihmisen itsetuntoon, mielialaan, sosiaalisiin suhteisiin ja
uneen.

Vatsavaivat, muut oireet seka toistuvat wc-kaynnit voivat
vaikuttaa sairastuneen tyo- tai opiskelukykyyn. Siksi olisi
tarkeaa, etta tyopaikat ja koulut saisivat lisaa tietoa
sairaudesta, jotta ymmarrettadisiin paremmin millaista arki
sairauden kanssa voi olla ja yksilolliset tarpeet voitaisiin
huomioida paremmin.

Avoimuus on tarked osa ymmarryksen lisaamista.

Joustavuudella on vaikutus tyéntekijan tai opiskelijan
toimintakykyyn. Esimerkiksi etatydmahdollisuus seka
liukuva tydaika edistavat tyontekoa ja toimintakykya.
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Sappihappojen imeytymishairidn aiheuttama ripuli voi
johtaa useisiin ulostuskertoihin vuorokaudessa, etenkin
ybaikaan. Yollinen heraily voi johtaa vasymykseen ja
heikkoon energiatasoon arjessa.

Vahainen unenmaara tai huono unenlaatu synnyttaa
univajetta. Jos univaje jatkuu pitkaan, alkaa kertya univelkaa.
Kun keho ja mieli alkavat kaipaamaan lepoa, arkiaktiivisuus
vahenee ja elimiston puolustusjarjestelma heikkenee.

Vasymys heikentaa suorituskykya ja tarkkaavaisuutta.

Pitkaaikaiseen sairauteen, kuten sappihappojen
imeytymishairioon voi liittya myds hoitovasymysta.
Kasitteena hoitovasymys tarkoittaa vasymysta ja uupumista,
joka on peraisin jatkuvasta sairauden hoidosta, joka ei
parane levolla tai nukkumisella.

Sappihappojen imeytymishairio saatetaan useasti
diagnosoida virheellisesti artyvan suolen oireyhtymaksi eli
IBS:ksi.

Virheellinen diagnoosi viivastyttaa potilaan terveysongelman
oikeaa seka oikea-aikaista selitysta ja hoitoa, joka puolestaan
vaikuttaa jaksamiseen.
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Mielen hyvinvointi arjessa sappihappojen
imeytymishairion kanssa

Sappihappojen imeytymishairiéon sairastuminen voi
alheuttaa usein myos mielialassa muutoksia. Sairastuminen
voi olla henkisesti rankkaa, etenkin nuorella idlla diagnoosin
saaneille.

Sairastuminen on usein vaikeasti kasiteltava aihe. Sairauden
seurauksena muuttunut elamantilanne seka sairauteen
liittyvat pelot ja hoidot voivat olla mielta kuormittavia. Hyva
hoito edistaa myds mielenterveytta ja ehkaisee
mielenterveysongelmia.

Sairauden kanssa elamiseen sopeutuminen riippuu eri
tekijoista, kuten sairastavan omasta persoonallisuudesta,
sairauden vaikeusasteesta ja muusta elamankokemuksesta.
Toisille sairauteen sopeutuminen on helpompaa, toisille
hyvinkin haastavaa ja raskasta. Arki alkaa sujumaan yleensa
alun hankaluuksien jalkeen ja asiat jasentyvat uudestaan.

Laheisten voi olla valilla vaikea ymynmartaa sairastunutta ja
hanen tunteitaan seka asioita mita sairauteen liittyy, silla
sairaus ei nay ulospain. Siksi on erityisen tarkeas, etta
sairastunut puhuu [dheisten kanssa sairaudestaan ja tuo esiin
tuntemuksiaan. Saatavilla on myos vertaistukia, tukea voi
saada IBD ja muut suolistosairaudet ry:Ita, niin sairastunut
kuin hanen l[aheisensa myads.
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Laakehoito

Sappihappojen imeytymishairido diagnosoidaan yleisimmin
laakehoitokokeilulla. Mikali sappihappoja sitova laakehoito
tehoaa oireisiin, voidaan hyvin luotettavasti taman
perusteella tehda diagnoosi sappihappojen
imeytymishairiosta.

Sappihappojen imeytymishairiota hoidetaan ladkehoidolla,
joka sitouttaa sappihappoja estaen ripulia.

Talla hetkella eniten imeytymishairiéssa kaytettava laake on
kolestyramiini. Kolestyramiinin annostelu on yksilollista,
annosta saadellaan saadun hoitovasteen mukaan.

Kolestyramiinihoidolla on ollut tutkimusten mukaan
potilaan elamanlaatua parantava vaikutus, esimerkiksi
paivittaiset WC-kaynnit ovat hoidon myota vahentyneet.
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Ruokavalio

e Monipuolinen ja terveellinen ruokavalio on tarkeas, silla
ravinnolla on vaikutusta elimistdn ja suoliston terveyteen.
Tarkeana kulmakivena on kohtuulliset annoskoot ja
saannollinen ateriarytmi. Riittavasta nesteen ja suolojen
saannista on huolehdittava, silla ripuli lisaa niiden
menetysta.

Tietyilla ruoka-aineilla on vaikutusta esimerkiksi
sappihappojen eritykseen, seka sappirakon toimintaan.
Runsasrasvainen ruoka lisaa sappirakon voimakasta
supistelua, joten runsasrasvaista ruokaa on hyva valttaa.
Esimerkiksi prosessoitu liha sisaltaa runsaasti
tyydyttynytta rasvaa, joka vaikuttaa sappihappoihin.

Runsaskuituinen ruokavalio edesauttaa vatsan toimintaa,
seka alentaa veren kolesterolia. Liukoinen kuitu sitoo
itseensa sappihappoja, jotka muodostuvat kolesterolista.
Liukoinen kuitu tasoittaa ravintoaineiden imeytymista ja
hidastaa vatsalaukun tyhjentymista. Liukenematon kuitu
edistaa vatsan aaltomaista liiketta, joka vaikuttaa
suoliston toimintaan ja terveyteen liikuttamalla
ruokamassaa eteenpain.

On yksildllista mitka ruoka-aineet vaikuttavat oireiden
vahenemiseen tai lisdantymiseen. Yksittaisia ruoka-
aineita, jotka aiheuttavat oireita voi valttaa. On tarkeaa
kuitenkin huolehtia riittavasta ravintoaineiden saannista.
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IBD ja muut

suolistosairaudet ry

IBD ja muut suolistosairaudet ry on valtakunnallinen jarjesto
suolistosairautta sairastaville ja heidan laheisilleen.

Yhdistys tarjoaa tietoa ja esimerkiksi sosiaaliturvaneuvontaa,
mahdollistaa vertaistukea ja ajaa suolistosairauden etuja.

Puhelin: 075 325 4400, paivystamme puhelimessa
Maanantaisin ja torstaisin klo 14 - 17.
Puhelinpaivystyksessa vastaamme jasenyyteen liittyviin
asioihin ja neuvomme esimerkiksi vertaistoiminnasta.

www.ibd.fi




VESSAPASSI

Vessapassi on kortti, joka
helpottaa sairauden kanssa
vessaan paasya julkisilla paikoilla.
Nayttamalla passia toimipaikkojen
henkilokunnalle, esitat pyynnon
paasta vessaan valittomasti.
Vessapassi on IBD ja muut
suolistosairaudet ry:n jasenetu.

www.vessapassi.fi
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