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IBD:s vagrorelse

Remission avser

den lugna fasen av
sjukdomen. Remission
ar dock inte entydig
nar det galler
tarmsjukdomar.

TEXT RENJA NIKULA
BILDER JESSE ETELANIEMI

nflammatoriska tarmsjukdomar
kdnnetecknas av fluktuerande
aktivitet — ibland befinner sig
sjukdomen i en lugn fas, eller
remission, och ibland gér den in
i en forvarringsfas, dvs. akut.
— Syftet med behandlingen
av tarmsjukdomar dr att lindra
symtomen och ldka tarmens slemhinna.
Alla kan inte uppna detta mal, men ma-
let dr att optimera behandlingen sa att
sjukdomen inte stor livet, sdger gastro-
enterologen Mikko Mattila.

Riikka Halinen, 32, fran Kihnio, fick
diagnosen ulcerés kolit i slutet av ar
2014, vid 23 ars alder.

— Jag hade symtom i ungefar ett ar
innan jag fick min diagnos. Forst syn-
tes blod pd pappret nir jag torkade av,
sedan blev avféringen losare, blodet
boérjade synas och till slut hade kon-
tinensférmdgan nistan férsvunnit”,
minns Riikka.

Pa grund av den tydliga kolit som
upptdcktes under endoskopi skrev 1a-
karen ut en kortisonkur till Riikka, som
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forlangdes. Medicinen dndrades nagra
gdnger innan man hittade en balans.

— Min situation var inte lika normal
som innan symtomen bédrjade, men
battre dn tidigare. Jag madde bra, jag
hade inte ldngre brattom till toaletten,
dven om jag var tvungen att gd flera
ganger om dagen, och min kontinens
hade dtervint. Det kindes som om jag
var i remission.

Aktiv inflammation trots
hilsotillstandet

Remission dr inte entydig. Den upplev-
da franvaron av symtom betyder inte
alltid remission, eftersom slemhinnan
dven utan symtom kan ha en betydande
inflammation. Hosten 2020 gick Riik-
ka pa den planerade femarskontrollen
dar man ovantat hittade inflammation
i tarmen.

— Jag hade inte alls insett det sjalv.
Symptomen var s3 sm3, att jag var van
vid dem. Det var ett nytt normaltillstand
for mig, med enstaka mer smartsamma
toalettbesok.

Enbart symtomen eller avsaknaden
av dem racker darfor inte for att berat-
ta om sjukdomens tillstand. Uppfoljning
av sjukdomen och behandlingen omfat-
tar ofta laboratorietester, avforingsprov
och endoskopi for att upptdcka even-
tuell inflammation i avsaknad av andra
symtom.

Om resultaten av blodprov, fekalt
kalprotektin, bilddiagnostik eller en-
doskopi dr normala, tyder det starkt pa
att man har fatt inflammationen under
kontroll.En del har symtom oavsett. Ir-
ritabel tarm dvs. IBS och andra funk-
tionella magproblem dr vanligare hos
personer med IBD dn hos befolkningen
iallmanhet, och ofta dr det just IBS som
orsakar symtomen.

— Fekalt kalprotektin och blodprov
hjalper till att skilja vilken det kunde
vara. Det dr viktigt att skilja mellan akut
insjuknande i en tarmsjukdom och en
forvdrring av ett funktionellt symtom
som orsakas av t.ex. stressfaktorer, ef-
tersom behandlingen dr helt annorlun-
da”, sager Mattila.

En infektionsfri tarmslemhinna lovar
en battre langtidsprognos nar det géller
forvarringar och precancerosa cellfor-
dndringar.
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Piu, en 8-arig silkeslen terrier, ar en viktig familjemedlem som lyssnar pa vardagens

gladje och sorg.

Aven den mest of6rutsiigbara
akut
Oférutsedda forvarringsfaser kan in-
traffa med veckors, manaders eller till
och med 3rs mellanrum. Den individu-
ella karaktdren av tarmsjukdomar be-
tonas ndr man diskuterar detta dmne.

- Sjukdomens svarighetsgrad varie-
rar fran en mycket lindrig sjukdom, som
kan vara i remission i flera dr dven utan
regelbunden medicinering, till en kom-
plicerad, mycket svar sjukdom som &r
resistent mot alla behandlingar”, sdger
Mattila.

Inflammationens intensitet och dess
ldge i tarmen spelar en roll i symtomen,

vilket dr anledningen till att akuta in-
flammationer kan kdnnas och upptra-
da pa olika sitt. Symtomen i bérjan av
forvarringsfasen ar ofta desamma som
under hela tarmsjukdomen.

Efter endoskopin intensifierades Riik-
kas medicinering, for att lugna inflam-
mationen. Lakemedlen fick dock blod-
vdrdena att svikta och i mellan kdndes
smadrtor.

— Och med ar 2022 borjade en ny
kamp. Smartorna 6kade och intensifie-
rades avsevirt, bloddiarrén aterkom och
kontinensen sattes pa prov. Olika like-
medel provades i ratt stora doser, men
med svaga resultat.



Outforskade vagar till
aktivering

Det finns vanligtvis ingen tydlig yttre
orsak till férvarringsfasen. Inget enskilt
livsmedel dr kdnt for att ge upphov till
akut, och det finns f6r narvarande ingen
forskning om en diet som lindrar alla
symtom eller minskar inflammationen
i den akuta fasen. Vissa personer kan ha
nytta av vissa specialdieter.

For funktionella magproblem kan
man i remissionsfasen prova att mins-
ka FODMAP-kolhydraterna enligt FOD-
MAP-dietens instruktioner. Det ar kant
att en fiberrik kost framjar mangfalden
av tarmens mikrobiota, vilket ocksa
stoder remission. Omvant kan en fiber-
fattig kost for vissa minska symtomen i
den akuta fasen.

— Det &r ocksa ként att kraftig an-
vdndning av antiinflammatoriska 1a-
kemedel kan oka risken for att Crohns
sjukdomen forvarras, sarskilt i tunntar-
men. Dessutom kan en antibiotikakur
oka risken for akut forvarrande genom
att orsaka tarmdysbios, det vill siga en
obalans i mikrobiomet, sdger Mattila.

Rokning férdubblar risken for ak-
tivering av sjukdomen hos personer
med Crohns sjukdom, medan att sluta
roka kan férvarra ulcerds kolit. Men pa
grund av andra skador kan rokning inte
rekommenderas som behandling av ul-
cerds kolit.

Riikka tror ocksa att forlusten av tva
dlskade hundar pa kort tid, just under
varen 2022, har paverkat hennes fysiska
hélsa.

Mer dn bara tarmsymtom

IBD paverkar inte bara tarmen. Tillh6-
rande symtom och sjukdomar kan vara
ledvark och inflammation, vissa hud-
och 6gonsjukdomar, ankyloserande
spondylit och vends trombos.

— Tillhérande sjukdomar kan ge
symtom dven ndr sjdlva IBD-sjukdo-
men dr i remission. Behandlingen dr
ofta tvarvetenskaplig, till exempel ge-
nom att en reumatolog behandlar aktiv
ledsjukdom och en 6gonldkare behand-
lar irit”, sdger Mattila.

Vissa av de ldkemedel som ar effek-
tiva mot inflammation i tarmen hjdlper
inte, till exempel artrit, dd kan likare
fran olika specialistomraden samarbeta

Att kampa med
en symtomatisk
tarm ar tugnt.

for att komma 6verens om en ldmplig
ladkemedelsbehandling, som i bdsta fall
effektivt behandlar mdnga organs sym-
tom.

Till exempel eliminerar kirurgisk be-
handling av ulceros kolit inte risken f6r
tillhérande sjukdomar.

- Aven efter en operation kan det
uppsta en typisk tillhérande sjukdom,
PSC, dvs. obstruktiv gallgdngsinflam-
mation, primdr skleroserande kolangit,
sager Mattila.

Trotthet dr ocksd bekant for mdnga
IBD-drabbade och Mattila har inga gla-
da nyheter om effekten av remission pa
trotthet.

— Aven i remission ir IBD férknippat
med trotthet hos upp till mer dan 20 %
av patienterna, och ofta finns det ingen
behandlingsbar orsak. Orsaken till den-
na utmattning dr dnnu inte kand.

Riikka har befunnit sig i en akut fas
i 6ver ett ar. Tidvis ar situationen batt-
re och symtomen dr mer patagliga pa
morgonen. Kontinensen varierar, smdr-
tan dr periodisk och av olika intensitet,
uppvaknandet pa natten paverkar den
totala funktionsférmagan.

— Jag har dock klarat mig med sym-
tomen eftersom jag har klarat mig med
dem dven ndr situationen varit var-
re. Jag har inte sjukskrivit mig bara
pa grund av min tarm pa linge, sdger
Riikka.

Lat dig sjilv vila
Under forvarringsfasen kan vardags-
rytmen tillfalligt rubbas. Du kan ha fler

toalettbesdk, lagre energinivaer och
mer smirta. Du kan ocksd behova ta
sjukledigt fran arbetet eller studierna.
Akuta symtom kan ocksa gora det svart
att motionera, men manga upplever att
motionering ocksd hjalper till att lindra
symtomen.

En god ndringssituation hjdlper att
Kklara sig i den akuta fasen. I den akuta
fasen okar behovet av protein, sa du kan
forsoka ata proteinkillor vid flera mal-
tider under dagen. Att undvika 6verdri-
ven stress och fa tillrackligt med vila
spelar en viktig roll for att orka.

— Att kdmpa med en symtomatisk
tarm &r tugnt. Det &r svart att vara op-
timistisk ndr ingenting har gett den
littnad man hoppats pa eller férvantat
sig, sdger Riikka om aret som gatt.

— Jag upplever, att min situation
dock kunde vara varre. Jag kunde vara
fange i hemmet och toaletten. Men jag
kan fortfarande dgna mig at mina hob-
bys och ga till jobbet, &ven om det for-
anleder planering i forvag.

Man kan inte helt paverka remissio-
nen sjdlv, men man kan férsoka hjdlpa
den med god egenvard. Egenvard inne-
bér till exempel att strdava efter en hal-
sosam livsstil, att man tar den ordine-
rade underhdllsmedicinen och att man
foljer behandlingsanvisningarna.

IBD &r emellertid en vagig sjukdom
som ibland ger ohanterliga skov, trots
alla forsok att forhindra dem. Under
arbetet med denna tidningsartikel fick
Riikas tjocktarmsinflammation ny vind
i seglen pa riktigt och hon togs in pa
sjukhuset tva ganger. Nu ser det ut som
att en operation ir framfér henne pa
grund av att ldkemedelsbehandlingen
inte fungerar.

— Naésta steg dr att diskutera saken
grundligt med vardpersonalen och for-
bereda sig for en eventuell operation,
berdttar Riikka hélsningar fran avdel-
ningen i slutet av maj. @

Forutom expert- och erfarenhetsintervjuer
har artikeln som kdllor anvdnt féreningens
hemsida, vardvégar for patienter med in-
flammatoriska tarmsjukdomar vid Kanta-
Tavastlands centralsjukhus och Tammer-
fors universitetssjukhus samt Halsobyn
Maghuset. Artikelforfattaren dr foreningens
kommunikationschef.
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