Ehdolla puheenjohtajaksi

Sanna Koivisto, Tam pere

Olen 44-vuotias valtion virkamies. Asun puolisoni kanssa Tampereella. Toimin talla hetkella
hallituksen varapuheenjohtajana ja jarjestan vapaaehtoisena Pirkanmaan aluetapaamisia.

Minulla on kokemusta hallitustydskentelysta myos useassa muussa yhdistyksessa mm.
ammattiyhdistyksessa ja urheiluseurassa.

Puheenjohtajana pyrkisin johtamaan ja kehittamaan hallituksen tydskentelya innostavasti
seka kehittamaan yhdistyksen toimintaa vuosikokouksessa tehtyjen paatosten ja
linjausten mukaisesti, yhteistydssa hallituksen jasenten ja yhdistyksen tydntekijoiden
kanssa.
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Ehdolla hallituksen jaseneksi

Enni Mustonen, Jarvenpaa

Heips, mie oon Enni 24 v., Helsingista juuri Jarvenpaahan muuttamassa. Olen jo
muutaman vuoden miettinyt etta hakisin hallitukseen. Olen ollut 6 vuotta yhdistyksen
toiminnassa mukana, mm. verkkovertaisena, aluetoimijana seka nuorisotiimissa.

Olen sosiaalinen ja avoin persoona. Uskoisin olevani hyva lisa hallitukseen tulevalle
kaudelle, toisin uutta nakemysta ja |oytyy jo kokemusta yhdistystoiminnasta.

Mielestani hallitus tukee yhdistysta kuuntelemalla jasenistoa ja tekemalla paatoksia sita
kautta ja jasenet vaikuttavat aanestamalla ja vastaamalla kyselyihin.

Pystyisin sitoutumaan hallitustydskentelyyn seuraavaksi kahdeksi vuodeksi.
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Ehdolla hallituksen jaseneksi

Jere Ikonen, Helsinki

Hei! Olen Jere Ikonen, 30-vuotias helsinkilainen. Olen innokas jatkamaan hallituksessa.
Olen pitanyt hallitustyota tarkeana, ja etta eri ikaryhmissa ja elamantilanteissa olevien aani

tulee kuuluville.

Olen hallitustyon lisaksi ollut vapaaehtoisena aluetoiminnassa, nuorisotiimissa ja
kokemustoimijana, ja mukana myods monessa muussa. Minulta 1oytyy kokemusta myos
kansainvalisesta toiminnasta vapaaehtoistehtavissa. Uskon, etta nuorena hallituslaisena ja
nuorten kanssa paljon toimineena saisin heidan toiveensa kuuluviin, tietysti myds
huomioiden muutkin tasavertaisesti.

Toisin hallitustyoskentelyyn moderneja ideoita, ja ajaisin erilaisia kanavia sairastavien
yhteydenpitoon ja vertaistukeen liittyen, jotta mahdollisimman moni saisi tukea ja apua
sijainnista riippumatta. Olen valmis sitoutumaan koko hallituskaudeksi ja osallistumaan

toimintaan aktiivisesti, kuten tahankin asti.
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Ehdolla hallituksen jaseneksi

Leena Tiesmaa, Hameenlinna

Olen 65-vuotias elakkeella oleva terveydenhuoltoalan ammattilainen (entinen
sairaanhoidonopettaja ja sairaanhoitopiirin koulutuspaallikkd). Luonteeltani olen avoin ja
innostuva toimija. Olen sairastanut haavaista paksusuolentulehdusta elokuusta 2018.

Hallitus tukee henkildostoa toiminnan toteutumisessa ja erilaisissa toimissa ja tietenkin
huolehtii taloudesta ja mahdollisuuksien mukaan myos kehittamisesta.

Olen ollut monissa saatioissa (Kossi-saatio, Fredrika Wetterhoff saatid, Hdmeenlinnan
Vanhusten Asuntosaatid) hallituksen jasenen3, talla hetkella Hameenlinnan
Erityisasuntosaation hallituksen puheenjohtaja. Hallitustydskentely on tuttua myods
Hameen terveys ja talous -yhdistyksen puheenjohtajana ja Hameen Setlementin
hallituksen varajasenena. Strateginen suunnittelu on myéds mielestani vahvuuteni.

Pystyn sitoutumaan tydskentelyyn kahdeksi vuodeksi.
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Ehdolla hallituksen jaseneksi

Marko Uskelin, Posio

Terveiset Suomen Lapista. Olen 51-vuotias media-alan osaaja. Olen ollut yhdistyksen
hallituksessa nyt nelja vuotta, ensin varajasenena ja nyt varsinaisena jasenenay, ja jatko
hallitustoiminnassa kiinnostaa.

Crohnin tauti diagnosoitiin 2011 ja sen kanssa olen siis kohta kymmenen vuotta
seurustellut. Valilla paremmin ja valilla huonommin. Itselleni diagnoosi oli vain helpotus.

Loytyi syy useiden vuosien kivuille.

Toimin yhdistyksessa vapaaehtoisena ja verkkovertaisena, Facebookissa Crohn-
vertaisryhman ja Lapin alueen ryhman yllapitajana.

Yhdistykselle tuon mukanani media-alan osaamista, sometaitoja ja markkinointiosaamista.
Valo- ja videokuvaus ovat harrastuksina jo useita vuosia. Yhdistyksen julkaisuissa on kuvia

ollut nakyvissa.
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Ehdolla hallituksen jaseneksi

Reetta Niemi, Nokia

Olen Reetta, 37-vuotias nainen Nokialta. Asustelen kahden koiran ja kissan kanssa ja
harrastuksiini kuuluu ulkoilu luonnossa, kalastaminen ja matkustaminen on intohimoni.
Sairastuin haavaiseen paksusuolentulehdukseen vuonna 2008 ja vuonna 2018 minut on

IPAA-leikattu.

Olen toiminut yhdistyksen hallituksessa vuodesta 2020. Koen, etta hyvin toimiva hallitus
tukee yhdistyksen toimintaa ja vie eteenpain tarkeita asioita meidan jokaisen kannalta

joka on jasenena.
Pystyn sitoutumaan hallitustyoskentelyyn seuraavaksi kahdeksi vuodeksi.
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Ehdolla hallituksen jaseneksi
Riitta Ronkko, Kuopio

Yhteiskuntatieteiden maisteri, ammatillisten aineiden opettaja ja ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja. Tyourani olen tehnyt koulutus- ja jarjestoalalla. Viimeiset 10
v. olen tyoskennellyt asiantuntijatehtavissa valtakunnallisessa Nuorten Palvelu ry:ssa. Talla
hetkella olen hankekoordinaattorina kehittamishankkeessa.

Erityisosaamiseni on heikossa elamantilanteessa olevien ihmisten tukeminen ja
vapaaehtoistoiminnan kehittaminen. Sairastan Crohnin tautia. Aiemmin toimin
aluevastaavana ja v. 2010 alkaen vertaistukihenkilona

Hallituksen tarkea tehtava on tukea tyontekijoita tarkeassa tehtavassa suolistosairaiden
ihmisten tukemisessa ja vaikuttamistydssa sairastavien huomioimiseksi. Mielellani annan
tukeni ja esim. sparrailuapuni henkiloston kayttoon.

Mukanani hallitukseen toisin monipuolista nakemysta vapaaehtoistoiminnan
koordinoinnista, kehittamisasennetta, ymmarrysta jarjestdon avustusperustaiseen
toimintalogiikkaan seka monipuolista kokemusta vapaaehtoisen roolista. Harkitsen
tarkoin luottamustehtavat, joihin lahden mukaan. Sitoudun aktiiviseen
hallitustyoskentelyyn, mikali minut siihen valitaan.
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