IBD ja muut

suolistosairaudet ry

Tahystykseen valmistautuminen

Tutkimusta edeltavina paivina

Suositellaan syétavaksi helposti sulavia ruokia, kuten sosekeittoja ja siemenettomia
mehukeittoja. Nesteita saa juoda vapaasti, esimerkiksi lihalienta, kasvislienta, teetd, kahvia seka

kivennaisvetta/virvotusjuomia. Maitotuotteita tulisi kuitenkin valttda nautittavaksi.

Laakkeet

Rautaldakitys lopetetaan viikko ennen tahystysta.

Saannodllisena kaytdssa olevat 1ddkkeet voi ottaa normaalisti.

Diabetes- ja verenohennuslaakkeiden otosta tulee sopia oman laakarin kanssa.

Jos sinulla on taipumusta ummetukseen, kannattaa aloittaa siihen tarkoitettu laakitys jo ennen

tyhjennysta. Tarkemmat ohjeet saat hoitavasta yksikdsta tai apteekista.

Jos sairastat tai epailet sairastavasi tarttuvaa tautia, ilmoita siitd henkilokunnalle ennen

tutkimusta.

Ravinto

Edeltavien 4-7 paivien aikana:

Ei suositella syotavaksi mitaan siemenia sisaltavia ruoka-aineita,
kuten marjoja, hedelmia, kasviksia tai leipaa, joka sisaltaa siemenia.
Perunaa, riisia, pastaa, kalaa, kanaa, lihaa voi kdyttaa normaalisti ruokavaliossa.

Ruokavaliosta suositellaan keventamaan pari paivaa ennen tahystysta.
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Tyhjennysohje tahystysta varten

Tyhjennys on tarked osa tahystykseen valmistautumista.

Ennen tahystysta suoli tarvitsee tyhjentaa kokonaan.
Mikali suolta el saada kotona tyhjennettyd, se voidaan tehda sairaalassa.
Tarkemmat ohjeet tyhjennykseen saat tahystyksen suorittavalta taholta.

Tyhjennysta varten tarvittava tyhjennysaine kuuluisi saada maksutta.

Tyhjennykseen kaytettavia aineita:
Naiden kahden tyhjennysaineen kohdalla ei tarvitse juoda rinnalla muita nesteita:
Colonsteril® 3-6 litraa
VistaPrep® 3-4 litraa

Tyhjennysaineen lisdksi runsaasti juotava muita kirkkaita nesteita
ja niita tarvitaan seuraavissa aineissa:

Moviprep®, 2 litraa tyhjennysainetta
PLENVU®, 1annospussi 500 ml vetta + 2 annospussia 500 ml vetta
Phosphoral®, 2 x pullo Y2 lasilliseen vetta
Picoprep®, 2 pussia lasilliseen vetta
Citrafleet®, 2 pussia lasilliseen vetta

Muita kirkkaita nesteitd ovat esimerkiksi lihaliemet, kasvisliemet, kirkkaat mehut,
siemenettdmat mehukeitot, teet, kahvi ja vesi seka kivennaisvedet/virvoitusjuomat.
Maitotuotteita tulee kuitenkin valttaa.

Jos tahystys tehdaan aamupaivalla,
tyhjennysaineen juominen aloitetaan edellisen paivan iltapaivalla.
Jos Tahystys on iltapaivallg,
tyhjennysainetta voidaan juoda edellisenad iltana ja tahystysaamuna.

Suolisto alkaa tyhjentya yleensa 1-3 tuntia tyhjennysaineen juomisen jalkeen.

Jos suoli ei ole alkanut tyhjentya juotuasi 2 litraa tyhjennysainetta tai muita kirkkaita nesteita,
pida taukoa juomisessa, liiku ja jatka juomista vasta, kun suoli on alkanut toimimaan.

On tarkeaa pitaa taukoa myds, jos alat tuntea pahoinvointia tai vatsakipua.

Tyhjennyksen aikana voi tuntea vilunvareita.




