Universitetsstudenten

Saana Riekki uppmuntrar
transparens med diagnosen
IBD: "Nar du berattar for andra
om din sjukdom hjalper det
ocksa dig sjalv”.

Positivitet mot smarta

Olika smarttillstand

i de inre organen och

till exempel i lederna ar
typiska symtom pa IBD.
Forutom magbesvar ger
Saana Riekkis IBD upphov
till symtom som liknar
reumatoid artrit.

TEXT VALMA KORHONEN
BILDER MIKKO TORMANEN

aana Riekki, 19, fick
diagnosen IBD ndr hon
gick i 6:an. Mitt under
en vanlig rast borjade
Saana kdnna sig svag
och en klasskamrat
anmadrkte att Saana
sdg blek ut. Hon bestimde sig for att
besoka skolskoéterskan for sdkerhets
skull.

Hemoglobinvdrdet f6r Saana visade
sig vara endast 69, medan den nedre
gransen for referensvardet ar ungefar
det dubbla.

— Sjukskoterskan ville inte tro att
resultatet var korrekt. Darefter ringde
man direkt till férdldrarna och jag fick
genomga undersokningar, minns Saana.

Orsaken till svagheten faststdlldes
vara IBD, mer specifikt ulcerds kolit.
Saana hade inga tarmsymtom vid den
tidpunkten. Hon hade inte hort talas
om tarmsjukdomar tidigare, och ingen i
hennes narhet hade sddana. Minnen fran

tiden efter faststdllandet av diagnosen ar
lite otydliga, ocksd da hon var sa ung.

— Det enda jag minns dr att ldkaren
sa till mig efter endoskopin att jag inte
kunde jobba skift pa grund av sjukdom.
Det var trdkigt eftersom jag alltid hade
tankt bli ldkare, sager Saana.

Ledvirk ofta relaterad till IBD
Saana fick omgaende ldkemedel mot
IBD-symtomen samt for att 6ka hemo-
globinnivan. Hon madde ldnge generellt
bra med hjdlp av ldkemedel. Symtomen
kom dock tillbaka senare, och tyvarr i
lite varre skepnad.

Foérutom tarmbesvdr och smarta har
Saanas IBD gett upphov till stelhet och
smadrta i lederna.

- Min gangférmaga fluktuerar och jag
har svart att kéra bil pa grund av fot-
ledssmartorna. P3 grund av min 6mma
kdkled kan jag inte alltid 6ppna munnen,
berdttar Saana.

Men enligt tester har hon inte ndgon
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IBD ar forknippat med en lang
rad symtom och en del av dem
forsamrar livskvaliteten.
Enligt en undersokning gjord
pa uppdrag av IBD ja muut
suolistosairaudet rf och
lakemedelsforetaget Janssen
(2020) hade till exempel
nastan en fjardedel (24,2 %) av
de tillfragade smartor.

Smarta dar vanligare hos unga,

kvinnor och nydiagnostiserade.

Mer information:
ibd.fi/selvitys-ibd-hoitopolku
och pa sidan 18 tidningen.
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reumatologisk sjukdom, och ledvdrk ar
ett sekundart symtom pa IBD, vilket dr
fallet for manga med IBD.

Olika lakemedel har anvdnts som be-
handling mot ledvadrk, senast borjade
Saana med en sjalvinjicerad 16sning mot
reumatoid artrit.

— Tidigare har samma preparat i ta-
blettform inte hjdlpt, men denna be-
handling lindrar smadrtorna, konstaterar
hon glatt.

Tarmsjukdom &r inget hinder

for framtidsdrommar

Saana, som snart fyller 20 ar, bor i Ule-
aborg med sin kompis i delad ldgenhet
och studerar till dmnesldrare i matematik
och fysik. Forutom att studera har hon
tva olika jobb och tycker om att rita, spe-
la bradspel och spendera mycket tid med
sina vdnner.

Enligt Saana Riekki
behdver IBD inte
styra hela livet. "Din
gen attityd kan gora
en verklig skillnad”,
papekar hon.

Trots tidvis forekommande smdrtor
och begransningar som orsakas av IBD
har Saana sannerligen en vinnande atti-
tyd till sin sjukdom.

— Den mentala biten gor att man i rdtt
sd hog grad kan paverka sjukdomens in-
verkan pad livet — utan att underskatta
medicinering. En dvergripande positiv
attityd hjalper, och IBD paverkar verk-
ligen inte livet hela tiden. Speciellt nar
man hittar ladkemedel som passar en och
som biter effektivt pd symtomen, pape-
kar hon.

St6d fran familjen, vanner och dvriga
narstaende har ocksd spelat en ovarderlig
roll ndr det gdller att leva med och accep-
tera sjukdomen.

- Alla har verkligen varit forstdende
ndr det galler min sjukdom, ndr jag sjalv
oppet har berdttat om det, understryker
Saana.



Genom kamratstddjande aktiviteter
har moétet med andra manniskor med
IBD Oppnat 6gonen for det faktum att
Saana egentligen inte dr ensam med
sjukdomen:

— Jag trodde lange att jag var den enda
med den hdr sjukdomen. Nar jag traffa-
de andra personer med IBD pa kamrat-
stodsldgret Ninja camp insag jag att det
verkligen inte &dr sa och att sjukdomen ar
mycket vanlig.

Smartlindring genom mental
styrka och livsstil

Den psykiatriska sjukskoterskan och
psykoterapeuten Jaana Kotiranta for-
ordar ocksd mental styrka nar det giller
att leva med smdrta och andra symtom
pa IBD. Hon leder kursen som stédjer
anpassning for patienter med IBD och
andra tarmsjukdomar och arbetar deltid
inom Alands sjukvardsdistrikt som spe-
cialistsjukskdterska och psykoterapeut.

Jaana ar specialiserad pd behandling
av patienter med smarta, och dar dven
en erfaren expert pa att sjilv leva med
smarta — hon var med om en ridolycka
1994 och har levt med neuropatisk smar-
ta sedan dess.

Genom foreningsarbete kdnner Jaana
mycket val till den smérta som personer
med IBD lever med.

— IBD kan ge olika sorters symtom i
inre organen, vanligast i magen, samt
ledsmdrtor som i Saanas fall. Det dr alltid
viktigt att ta reda pa orsaken till smar-
tan och om moéjligt fa medicinsk hjalp vid
behov. Aven andra in likemedelsbase-
rade smartlindringsmetoder kan hjdlpa
mycket, betonar Jaana.

Smadrtan berattar om larm i kroppen

Enligt Jaana Kotiranta innebdr inte
acceptans av smirta att man nagonsin
ska underskatta hur den kdnns:

— Smdrta dr alltid ett varningstecken
pa nagot, men att kinna till orsaken ger
lattnad. Kronisk smadrta ar utmattande
och resurskrivande, varfér man maste
vara snall mot sig sjdlv och lyssna pa
kroppen for att kunna leva med den. I
den akuta fasen ska du inte krdva mer av
dig sjalv dn vad du faktiskt dr kapabel till.

Jaana vet ocksa av egen erfarenhet att
ndr man har smadrta eller en langvarig

sjukdom i livet, tillf6r det nya vardering-
ar. Men att halla sig innanfor fyra viggar
ensam och lida gor det nog inte ldttare att
uppleva smarta.

— Trots smadrtan dr det bra att tdn-
ka pa hur man kan leva ett sd rikt och
meningsfullt liv som méjligt. Aven om
allt inte later sig géras som tidigare, ar
det bra att hitta sdtt att njuta av samma
saker som tidigare. Goda erfarenheter av
meningsfulla aktiviteter minskar alltid
smartan, understryker hon.

Hitta ditt eget sitt att

lindra smérta

Utéver kamratstédet fran féreningen
IBD ja muut suolistosairaudet rf rekom-
menderar Jaana Kotiranta att man garna
kontaktar sjukvarden om man kinner att
det inte finns ndgon ldmplig behandling
mot smadrtan, med ldkemedel eller andra
metoder.

— Man kan prata med oss som arbetar
med detta om man kdnner att det stéd
man far av sina anhgriga inte racker. For
oss kan man 6ppet berdtta om alla kdns-
lor och upplevelser kring IBD.

Smarta upplevs ar alltid individuellt,
och olika manniskor har olika behand-
lingar och lindringsalternativ som fung-
erar.

ar ledvarken ar som
kan Saanainte ga
som vanligt.

Sammantaget
finns det
inget ratteller
fel satt att
uppleva
smarta pa.

— Sammantaget finns det inget rdtt
eller fel sitt att uppleva smarta pa, un-
derstryker Jaana.

Ju langre man lever med sjukdomen,
desto béttre blir man pa att identifiera
lampliga lindringsmetoder:

- Ménniskor som lever med en lang-
varig sjukdom ldr sig att mdrka vad som
paverkar just deras upplevelse av smarta.
Man kan undvika sddant som gor ont och
d andra sidan kan man gora mer av sd-
dant som gor att man mar battre. Nagon
kan f3 hjilp av mindfullness, en annan
av att se en film och en tredje av en av-
slappnande kroppsposition. Vad som dn
ar till hjalp rekommenderar jag att gora
mer av det. ®
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