En akta djupdykning
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Otto ja Elsa Penttild menivait nai-
misiin 5.9.2020. Viikko myhem-
min Otto meni tahystykseen, jossa
paatettiin kerralla leikata suojaava
avanne, poistaa paksusuoli ja teh-
da J-pussi. Elsa valokuvasi leikka-
usprosessin arkea.

Py é

Otto och Elsa Penttild gifte sig den 5 sep-
tember 2020. En vecka senare genomgick
Otto en titthdlsunders6kning dar man be-
slutade att pa en gang operera den skyd-
dande stomin, avldgsna tjocktarmen och
skapa en kolonreservoar. Elsa fotografe-
rade vardagen inne i operationsprocessen.
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Oton colitis oli pari viimeistd vuotta huo-
nompi. Useiden ladkekokeilujen jalkeen
paddyttiin leikkaukseen.

— Ladkdrin mukaan suoli oli menetetty.
Oton nauru kipujen keskelld, ennen en-
simmadistd leikkausta, merkitsi minulle
paljon. Omat pelot purkautuivat itkuna,
kun Otto meni leikkaukseen, Elsa kertoo.

Otto hade de tva sista aren haft det kim-
pigare med sin ulcerdsa kolit. Efter mdnga
ldkemedelsforsok valde man att operera.

— Lakaren berattade att tarmen var for-
lorad. Ottos skratt mitt i all smadrta infor

den forsta operationen betydde mycket for
mig. Min egen radsla kom ut som grat nar
Otto val skulle opereras, berdttar Elsa.
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Ensimmadisen kuukauden Otto nukkui
leikkauksen jdlkeen keinutuolissa, jalat
rollaattorin paalla.

— Rollaattori, vessakoroke, suihku-
tuoli ja kepit olivat pelastus toipumisen
aikana, Otto muistelee.

Toisen leikkauksen jdlkeen ilma ei
meinannut poistua vatsasta kunnolla.

— Sairaanhoitajana tiesin, ettda 1am-
min suihku voisi auttaa tdmadnlaiseen
kipuun, ja se auttoi, Elsa kertoo.

Den foérsta manaden efter operationen sov
Otto i en gungstol med benen pa rollatorn.
— Rollatorn, toaférhéjningen, dusch-
pallen och stavarna var rdddningen under
aterhamtningsperioden, berdttar Otto.

Det fanns problem med gastdmning ef-
ter den andra operationen.

— Som sjukskotare visste jag att en
varm dusch skulle kunna hjdlpa mot denna
sorts smadrta, och det gjorde den, berdttar
Elsa.
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Korona eristi pariskunnan kotiin, ja Elsa
auttoi Ottoa avannesidosten vaihdossa.
Avanteen vieressa oli hoitoa vaativa
haava, joka ei ehtinyt kunnolla parantua
ennen avanteen sulkua.

Maaliskuussa oli pitkddn odotettu
toinen leikkaus, jossa suljettiin suojaa-
va avanne.

— Se oli voittajafiilis, kun avanne-
pussi saatiin lopulta pois.

Leikkaukset tehdddn nykyisin usein
tahystamalld, mutta Otto sai muistoksi
pitkdn arven.

Corona ledde till att paret var isolerat i
sitt hem, och Elsa hjdlpte Otto med att
byta stomibandage. Intill stomin fanns
ett vardkravande sar som inte hann ldka

ordentligt innan stomin opererades igen.

I mars genomfdrdes den langtade an-
dra operationen ddr den skyddande sto-
min opererades igen.

— Man kdnde sig som en vinnare ndr
man till slut blev av med stomipasen.

Numera opererar man ofta via titthal,
men for Otto blev det ett minnesmarke i
form av ett langt arr.
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Elama helpottaa! Toukokuussa 2021
pariskunta pddsi ensimmaistd kertaa
yhdessa ulos, kdymadan Porin Kallos-
sa meren rannalla.

— Harrastan vanhoja autoja, ja
tuntui hienolta pddsta taas auton rat-
tiin, Otto sanoo.

Kaiken se kestdd. @

Livet blir ldttare! I maj 2021 kunde
paret for forsta gangen ga ut till-
sammans, till havet i Kallo i Bjorne-
borg.

- Jag haller pa med gamla bilar,
och det kdndes skont att kunna sitta
sig bakom ratten igen, berdttar Otto.

Allt uthdrdar den. @






