Naringsterapi ar framtiden

Vilken betydelse har
kosten vid hanteringen
av symtom pa IBD?
Naringsterapeut Anne
Pohju reflekterar i
denna intervju over
naringsterapi, men
ocksd balansgangen
mellan de olika
betydelserna av symtom
och maltider.
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rsakades detta av nagot

jag at, och vad kan jag

dta? Detta ar ofta de in-

ledande fragorna en per-

son som diagnostiserats
med IBD stéller pd ldkarmottagningen,
berdttar ndringsterapeut Anne Pohju.
Hon arbetar till vardags med vard av
madnniskor med IBD-diagnos vid HUS:s
Mejlans sjukhus.

An finns det inga starka forsknings-
bevis for ett samband mellan ndringsin-
tag och tarmsjukdomar. Dock vet man att
det, pd befolkningsniva, verkar finnas ett
samband mellan ndring och forekomsten
av inflammatorisk tarmsjukdom.

— Ett litet intag av gronsaker och
frukt samt en diet bestaende av mycket
fett och animaliska proteiner ar faktorer
som kan leda till en 6kad risk for IBD,
da tarmsjukdomar snabbt blir allt vanli-
gare i vastldnder. Utdver ndringsintaget
och de arftliga faktorerna kan en pa-
verkan dven ske via olika miljofaktorer,
som t.ex. anvandning av antibiotika och

andra mediciner samt tobaksrokning
och hygiennivan, nir tarmsystemet inte
utsdtts for patogener, sdger Pohju.

De allménna nédringsrekommen-
dationerna som bas

P3 "vad kan jag dta?” -frdgan ger
ndringsterapeut Anne Pohju radet att
félja de allmanna kostrdden som ges
till stéd for halsan. Detta géller f6r
samtliga tarmsjukdomar.

— En hélsosam kost ar en skydds-
faktor. Pa basen av denna ges dven in-
dividuella rekommendationer. En enda
lista med ldmpliga och icke-ldmpliga
livsmedel kan jag dock tyvarr inte ge,
eftersom var och ens IBD ar olika, sdger
Pohju, och i detta skede suckar vissa av
de som just insjuknat av lattnad medan
andra 6nskar sig noggranna instruktio-
ner att folja.

Det finns indikationer pd att avvi-
kelse fran en hdlsosam diet kan ha ett
samband med en relaps eller en fas med
férvarring av tillstandet.
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— Till exempel for Crohns sjukdom
har man funnit ett svagt samband med
fet mat, och for kolit med alkohol och
intag av kott, ndr det gdller aktivering
av akomman. Aven hir bér man sarskil-
ja slumpmadssiga tillfdllen och en konti-
nuerlig vardaglig anvandning.

I praktiken bor alla préva om ett visst
fédodmne fororsakar langvariga skade-
verkningar och symtom.

— Det dr viktigt att prova upprepade
ganger. Om man en gang fatt symtom
av ett fododmne, I6nar det sig att prova
pa nytt senare, sa att man inte i onédan
begrdnsar sig for resten av livet. Det 16-
nar sig att testa fodoamnens lamplighet
i en lugn fas av sjukdomen, eftersom
responsen pa olika fédodmnen kan vara
en annan under en aktiv fas.

Aven manga dieter som testas i un-
dersokningar dr baserade pa begrins-
ning av fédodmnen. Pohju uppmanar att
undvika onddigt radikala forandringar
pa egen hand, eftersom det finns stor
risk for ett for litet intag av energi och
skyddande ndringsdmnen.

— Detta dr speciellt viktigt ndr det
giller barn. Begriansningar paverkar
dven utvecklingen av barnets férhall-
ningssatt till mat.
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Pohju uppmanar att vanda sig till en
ndringsterapeut om man vill prova att
begrdnsa vissa typer av f{édoamnen.

— Vi kan sikerstilla att det sker pa
ett tryggt satt.

Respekt for kroppen och
kontrollerade risker

I en brittisk studie har man konstaterat att
livskvaliteten ndr det géller mat dr sdm-
re hos de som lider av IBD an hos friska
personer eller andra langtidssjuka. Det 16-
nar sig inte att underskatta betydelsen av
mat. Utover att erhalla niring hor f6doin-
tag samman med fest, sociala situationer,
trost och stresshantering. Att undvika
symtom utgor bara en del av dtandet.

— Maénniskan vet sjalv vilket f6do-
dmne som dr lampligt. Det 16nar sig att
lyssna pa den egna kroppen och respek-
tera den. Det kan ocksa vara till hjilp om
man kan tala om den egna sjukdomen
med sin ndrmaste krets. Man kan fa
forstaelse for vad man kan ata. Att det
inte dr fraga om att personen skulle vara
besvarlig.

— Vid lindriga symtom uppmuntrar
Anne Pohju till att tolerera sma obehag
och inte borja 6vertolka varje tecken.
Man kan aven ta kontrollerade risker,
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da vardagen ju alltid dr av storre betydel-
se dn enskilda festligare tillfdllen.

- Ingen mat far dig att ga sonder. Man
behéver inte vinda upp och ned pa kos-
ten och skilja sig ur mdngden t.ex. vid
ett restaurangbesok. Det finns naturligt-
vis undantag. Om man t.ex. har Crohns
sjukdom och svara fortrangningar, kan en
pase notter innebara verkligt stora besvar.

Naringsintaget dr bara en

del av valbefinnandet

Den allmdnna livsstilen och stresskont-
rollen paverkar i hog grad hanteringen
av tarmsymtomen hos personer med IBD.
Anne Pohju efterfrdgar ocksa en vidare
helhetssyn bade hos yrkesverksamma
och patienter.

— Om en person haller pa och for-
handlar med arbetsgivaren samtidigt
som hon skiljer sig, viket innebdr somn-
problem, sa ar det onddigt att ta ytterli-
gare stress med kosten. Det kan vara bra
att forst reda ut andra saker.

- Manga som har sjukdomsdiagnosen
IBD &r ocksa riktiga kdmpar, till och med
sa att det gar ut 6ver den egna orken. Det
lonar sig att soka hjdlp i tid, sd att man
inte stupar. DA ar det ocksd littare att
skota kosthallningen.



I lugna faser av sjukdomen l6nar det
sig att samla krafter och skota om val-
madendet pa ett mangsidigt sitt, genom
t.ex. tillrackligt med vila och motion.

Naringsterapi i stéllet

for mediciner?

Ndringsterapi har en etablerad roll som
stodjande behandling vid IBD-sjuk-
dom, da en fas av forvirrat tillstand vid
tarmsjukdom kan leda till ett tillstand
av underndring, varvid det behdvs en
effektiviserad naringsbehandling.

— Naringsterapi kan forverkligas
oralt genom mat och kompletterande
ndringspreparat, och vid behov daven
genom slangmatning eller intravends
ndringstillforsel. Naringsterapi behovs
dven fore eventuella tarmoperationer,
for att kroppen ska vara sa stark som
mojligt fore ingreppet, sdger Pohju.

Anne Pohju foljer i sitt arbete de se-
naste forskningsstudierna, och ser det
som en mdojlighet att ndringstillférsel
om 20 ar till och med kommer att kun-
na vara en behandlingsform som er-
satter behandling med ldkemedel. N&-
ringsbehandling av barn och unga med
Crohns sjukdom har redan studerats
framgangsrikt. Kortison, som paverkar

barnets utveckling negativt, har ersatts
med en ndringsterapi som ges under
6-8 veckor.

— Vid undersokningar har man kun-
nat ddmpa symtomen hos barn med
hjalp av ndringspreparat som ges som
drycker eller via en nds-magslang. Efter
detta har man kunnat 6verga till upp-
ratthdllande lidkemedelsbehandling. For
vuxna rekommenderas detta enbart i de
fall d3 patienten vagrar ta kortison.

Funktionaliteteten hos denna typ
av ndringsterapi har varit kdnd redan
i dratal.

SCD (specific carbohydrate diet)

« SCD ar en diet som blev bekant
under 1980-talet och i vilken man
undviker matratter som innehaller
komplexa kolhydrater som spann-
mal, starkelserika gronsaker och
socker.

« Manga patienter har provat
SCD-dieten, och en del har upplevt
att de haft nytta av den.

« "Problemet ar bristen pa forsknings-
data av hog kvalitet. | studierna har
man noterat en ofrivillig viktminsk-
ning hos en del av patienterna pa
grund av kostbegransningarna, vilket
ar speciellt oroande nar det galler
barn.”

CDED (Crohn’s disease
exclusion diet)

- Endiet utveckladilsrael for pa-
tienter med Crohns sjukdom som
innebar att man under 6 veckor
dter med strikta restriktioner, och

i 6 veckor sker utveckling mot mer
normal kost.

Vid CDED utelamnar man t.ex. mjolk,
spannmal, processerat kott och
margarin. Man far ata bland annat
kyckling, honsagg, ris, vissa gron-

— Problemet dr att det ar en verk-
lig utmaning att férbinda sig till nd-
ringspreparat i vatskeformat under
tva manaders tid, utan normala mal-
tider. Av detta skal dr dven forskare
intresserade av dieter som kan ge
motsvarande effekter genom val av
vanliga fododmnen, sager Anne Po-
hju i vintan pa de kommande forsk-
ningsresultaten.

— Forst nér vi fatt tillrackligt star-
ka bevis kan vi anvdnda olika dietbe-
handlingar i storre omfattning inom
den finldndska hilsovarden. @

saker och frukter samt olivolja. "De
prelimindra resultaten ar lovande,
men fler randomiserade och kontrol-
lerade studier med ett storre antal
patienter behdver annu utforas.”

FODMAP

» Endiet dar man begransar mang-
den livsmedel som innehaller
sadana kolhydrater som absorberas
daligt, som t.ex. baljvaxter, lok och
mejeriprodukter som innehaller lak-
tos. Forst under strikta restriktioner,
efter vilket man utvecklar kosten
individuellt. Avsedd for behandling
av funktionella tarmsymtom (IBS).

« Inflammatorisk tarmsjukdom IBD
utesluter inte IBS-symtom.

- "I'nagra undersokningar har man
pavisat att en FODMAP-diet kan
vara till hjalp for att kunna kont-
rollera IBS-symtomen dven hos
IBD-patienter.”

Kéalla och kommentarer:
naringsterapeut, magister i

halsovetenskap Anne Pohju.

Mera information: www.ibd fi/
tietoa-sairauksista/ravitsemus/
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