
Vertaistuki

Perheiden toiminta Nuorten toiminta
Sopeutumis-
valmennuskurssit Verkkovertaistuki Tuetut lomat

IBD:tä sairastavan lapsen polku
IBD eli tulehdukselliset suolistosairaudet Crohnin tauti ja colitis ulcerosa

Epäily sairaudesta Diagnoosin saaminen Sairauden hoito Sairauden seuranta

Lapsella ilmenee 
oireita

Perhe ottaa yhteyttä
terveydenhuoltoon, 
tai lapsen oireisiin 
reagoidaan 
neuvolassa tai 
kouluterveyden-
huollossa

Perhe tapaa 
yleis- tai 
lastenlääkärin, joka 
tekee lähetteen 
gastroenterologian-
poliklinikalle

Gastroenterologi 
tekee diagnoosin.

IBD-hoitaja osallistuu 
hoidon toteutukseen

Lisätietoa löydät 
klikkaamalla 
näitä symboleita!

Gastroenterologi 
aloittaa lapselle 

yksilöllisen hoidon:

Lue lisää Kun lapsi 
sairastuu -oppaasta! 

Lapselle tehdään
tarvittavat tutkimukset:
- Laboratoriotutkimukset
- Tähystys (nukutuksessa)
- Kuvantaminen

Lääkehoito  
(ensisijainen)

Enteraalinen 
ravitsemushoito 
(tarvittaessa)

Leikkaushoito 
(tarvittaessa)

Hoitoon mahdollisesti 
osallistuvat tahot:

- Ravitsemusterapeutti

- Psykologi tai muu           

  psyykkinen tuki

- Kuntoutusohjaaja

- Fysioterapeutti

- Sosiaalityöntekijä

Hoidon 
vaikutusta 
seurataan

Hoitotasapaino
löytyy!

Hoito ei tehoa 
toivotulla tavalla

Sairaus 
aktivoituu

Huom! 
Jokaisen polku on

yksilöllinen!

IBD arjen ympäristöissä 

Päiväkoti ja koulu Sairastumisen
vaikutus perheeseen

Kaverisuhteet Matkustaminen Tulevaisuuden
suunnitelmat

Sosiaaliturva ja 
taloudellinen tuki
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