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OPAS LAPSEN
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Lapsen eli' ! anteita, jolloin han saa tervey-
denhoitoo kser oiollarokote tai veri-
koe.Y' r ‘ennen kaikkea usein toistuvat
pistoks taa lapselle epamiellyttavaa oloaja
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aikaissairaus, kuten diabetes tailastenreu-
_g takia saamaan pistoksia useasti. Tois-
tesim. ladkkeenantoon, verikokeisiin ja
uvat pistokset saattavat aiheuttaa
apselle p lkoa, jonka seurauksena han pyrkii

vilttelemadn tilanne t

Taman oppaan tarkoituksena on antaa
perustietoa pistospelosta seka opastusta

pistospelon ennaltaehkaisemiseksija
hoitamiseksi.
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PISTOSPELKO

Jokaisellalapsella on yksilollinen tapansa reagoida kipuun.
Pistoslaakkeenantoja kanyylinlaittaminen aiheuttavat kipua.
Kivun kokemiseen vaikuttavat aikaisemmat kipukokemukset ja
aikuisenreagointitapa pistostilanteissa.

Ladkkeen antaminen pakotettuna tai vakisin kiinnipidettyna voi
aiheuttaa pitkdaikaista ahdistusta. Talléin pelko liittyy koet-
tuun pakkoon, ei niinkdan neulaan tai kipuun. Pistostilanteen
sujuvuuteen saattaajoskus vaikuttaa myos lapsen elamanti-
lanteeseen liittyva muu psyykkinen kuormittuneisuus, joka voi
pahentaa yhtakkid tai valiaikaisesti pistosten sujuvuutta.

Pistostilanteisiin liittyy tutkimusten mukaan jonkinasteista

pelkoajopa puolellalapsista. Viidesosalla pistokseen liittyva )
kipu on merkittava. Lapsilla esiintyy enemman pistospelkoa

kuin aikuisilla, ja pistospelko lievittyy ian myo6ta. Lievittyminen

voijohtua tottumisesta tai mahdollisestiian myota kehittyvasta

tunnesaatelystd ja-hallinnasta.

Nopeahkosti ohimeneva itku tilanteessa ei ole pistospel-
koa. Pelosta on kyse, kun lapsialkaajannittaa ahdistavana
kokemaansaladkkeenantoa etukdteen, haluaa siirtaa ladkkee-
nantoaikaa taihaluaalaakkeenannon loppuvan. Lapsisaattaa
karata pistostilanteesta, paeta poydan alle tai rimpuilla kovasti.
Rauhoittuminen on vaikeaa. Ennen pistosta ilmeneva kiukkui-
suus, levottomuus, pahoinvointi tai oksentelu saattaa kertoa
pistospelosta.




Pistospelolla tarkoitetaan ahdistustaja pelkoa, jota lapsi
kokee neuloja tai erilaisia pistostilanteita kohtaan.
Pelko voi kohdistua neulan nakemiseen, pistoksenantoon,
pistoskipuun, ladkkeen kirvelyyn tailaakkeen
tuomaan sivuvaikutukseen.




Lapsenikaja psyykkinen kehitysvaihe
vaikuttavat siihen, miten lapsireagoi
pistostilanteeseen.

Mita nuorempilapsion kyseessa, sitd vahemman han pystyy
itse hallitsemaan oloaan tai vaikuttamaan omaan reaktioonsa.
Talloin lapsion riippuvainen aikuisen tuesta ja turvallisuuden-
tunteen jakamisesta. Perusturvallisuus nayttaytyy pistosti-
lanteessa luottamuksena aikuiseen, jolloin lapsi on vastaan-
ottavaisempiaikuisen tarjoamalle tuelle ja lohdutukselle. Itku
pistoladkityksen yhteydessa on pienten lasten kohdalla vahem-
man halyttavaa kuin hiljaisuus.

Vanhemman jalapsen vuorovaikutus on pistostilanteen kul-
makivi. Tutkimusten mukaan aikuisen kaytds vaikuttaa lapsen
suhtautumiseen jareaktioihin pistostilanteessa. Vanhemman
kokiessaitse tilanteen turvalliseksi han viestittaa myos lapselle
luottamuksensa toimenpiteeseenjasiitd selviytymiseen. Van-
hemman on tarkea luottaa pistoksen antajaan, silld lapsi aistii ai-
kuisen tunteetja epdvarmuuden, jolloin hantdkin alkaa herkasti
pelottaa. Pistostilanteessa aikuisen tehtava on ollatukijaturva
lapselle. Keholliset, ei-kielelliset, viestit ovat usein sanallisia
voimakkaampia. Lapsi kokee vanhemman lohdutuksen usein
huolestuneisuutena,jos vanhempisanallisen lohduttelun lisaksi
viestittad turvattomuutta tai epavarmuutta adnenpainoillaja




kehonkielelladn. Talldin toimivampi keino lapsen rauhoittami-
sessajarentouttamisessa on huomion suuntaaminen muualle
huumorin, leikillisyyden tailasta kiinnostavista asioista juttele-
misenavulla.

Saanndllisen ladkepistoksen antaja voi nahda lapsen eleista
jailmeistd, miten lapsi kokee pistokset. Pistospelko voialkaa
kehittya huonosti sujuneesta pistostilanteesta. Mikali pistos-
tilanteet alkavat hankaloitua, ladkkeenantajan on huomioita-
valapsen oireet jatuntemukset ja alettava ennaltaehkaista
mahdollista pistospelkoa, esim. kayttamalla kylmapakkausta
tai mielikuvaharjoitteita ja keskustelemalla kokemuksista ja ti-

lanteen sujumisesta vanhemman jalapsen kanssa. Lapsen kiinni
pitdminen usean aikuisen voimin ja ladkkeen antaminen vakisin

voiolla psyykkisesti traumaattista lapselle.




MITA PITAA
HUOMIOIDA PISTOSTA
ANNETTAESSA?

ENNEN PISTOSTA (verikoe, ladkepistos, kanyyli)

Kerrolapsenikdvaiheeseen sopivallatavalla, miksi
pistos annetaan, mihin se auttaa, miten pitkaan
pistoksenanto kestaa.

Lapsentullessaluoksesi, luo rauhallinenja
luottamuksellinen ilmapiiri: ota katsekontaktilapseen,
juttele lapsen kanssa ennen pistosta, tuo esille etta
kaikki menee hyvin.

Pienilapsivoiollavanhemman sylissa pistoksen aikana,
isompien kohdalla kysy, haluaako lapsiistua vaiolla
pitkallaan pistoksen ajan.

Keskustele ennen pistosta, haluaako lapsi

lukea, kuunnella musiikkia, pelata puhelimella/
tablettitietokoneella, tai pitad esim. pehmolelua sylissa
pistoksen aikana.

Jos lapsella on omiarutiineja, joita han kayttaa
pistostilanteessa, kunnioita niit4, silld ne luovat lapselle
turvallisuuden-ja hallinnantunnetta.

Tarvittaessa voi kayttad puuduterasvaatai
kylmdpakkausta pistoskohdalla ennen lddkepistosta.
Ennen kanyylinlaittoa voi kdyttdd myos lammintd
vettd (lammitetddn kdsi, jotta verisuonet nakyisivat
paremmin).
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Ali lupaa pistokseen liittyvasti mitdan sellaista,
mista et voi varmasti pitaa kiinni.

Ohjaa vanhempaa, miten lasta
pidetdan sylissayms.

Ali kayti pelkokuvia herittévid ilmaisuja, kuten esimer-
kiksi”piikki”, vaan hoidon merkitysta korostavia, kuten
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"annetaan ladke”, ”saat ladkkeen”.

Kerro pistostajannittaville lapselle, ettd jannittaminen
ontavallistaja omat tunteet sallittuja. Suuttuminen

tai syyllistdiminen eiauta, vaan todenndkaisesti
pahentavattilannetta.




PISTOSTILANTEESSA

Huolehdi, etta pistostilanne toteutetaan rauhallisessa
huoneessajakiireettomassa tunnelmassa.

Lapsen eitarvitse ndhda pistokseen liittyvida ennakko-
valmisteluja (mm. ladkkeen laittaminen ruiskuun) vaan
lapsi voitullahuoneeseen vasta kun kaikki on valmista.

Pienilapsivoirauhoittua pistostilanteessa, kun hdnelle
annetaan tutti suuhun tai sairaalassa annetaan sokeri-
liuosta.

Otalapsimukaan vaikuttamaan pistostilanteeseen,

ika huomioiden, esimerkiksi:

- lapsisaavalitaitse pistospaikan

- lapsipaattaa milloin saa pistda

- lapsivoilaskeadaneen esimerkiksi viiteen ennen
kuin saa pistaa

- lapsivoihaluta, ettd pistosladke annetaan hitaasti

Pistostilanteessa voilapsen huomiota ohjata muualle
keskustelemalla eldimistd, autoista yms.

Ohjaa lasta henglttamaan rauhallisesti. Osa lapsista
pidattaa helpostjk*:ngltysta pistostilanteessa.




Pyyda lasta puhaltamaan ulos, kun pistat neulanihon
lapi. Ulospuhaltaminen rentouttaa lasta.

Anna lapsen laittaa itse mahdollisuuksien mukaan laas-
tari pistospaikan paalle.

Pistoksenjalkeen ala kiirehdi, vaan anna lapsen rauhas-
sasiirtyd tilanteesta pois.

Mikali pistostilanne on ollut haastava, kay tilanne 1api:
miksikavi niin kuin kavi. Keskustele lapsen kanssa,
millaisena han tilanteen koki. Millainen kuva lapselle
jai pistoksestaja mikd siind harmitti? Voiko seuraaval-
lakerralla ottaa huomioon jotain, jotta tilanne sujuisi
paremmin?

Lapselle voiantaa pienen palkinnon, kuten tarran
pistotilanteen jalkeen. Palkinto vaikeasta tilanteesta
selviytymisesta voi kannustaa lasta ja tukea hanen
itseluottamustaan.




VANHEMPI ANTAA
PISTOSLAAKKEEN
KOTONA

Vanhemman antaessa ladkkeen kotona, pitaisi hanen etu-
kateen saada pistosopetus terveydenhuollon henkil6lta.
Opetus olisi hyva tehdd mahdollisuuksien mukaan ilman lapsen
lasndoloa, jotta ohjaukseen liittyvat asiat voidaan keskustella
aikuisten kesken. Ohjauksenjalkeen terveydenhuollon henki-
|6n on seurattava ensimmainen vanhemman lapselle antama
ladkepistos. Pistoksenjalkeen annetaan palautetta aikuisten
keskenjatarvittaessa lisaohjeita. Tietyin aikavalein, esimerkiksi
vastaanottojen yhteydessa, on hyva tarkistaa vanhemman
pistostekniikkajaladkkeenannon sujuvuus.

Vanhemmilla on my6s oikeus pitad taukoa ladkkeen pistamises-
talapselleen,jos pistaminen tuntuu vanhemmasta hankalalta
taijos lapsi eihalua vanhemman pistavan ladketta.

Mikali pistostilanteet hankaloituvat ja pistospelkoatulee esille,
tarvitaan terveydenhuollonja vanhempien saumatonta yhteis-
tyotd tilanteen ratkaisemiseksi. Pistospelosta selvida, mutta tar-
kedd on, ettd sithen puututaan ajoissa, ennen kuin se hankaloitu-
essaan vaikeuttaa tai estaa sairauden hoitoajaldakkeenantoa.
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Mikali pistospelko on hyvin voimakasta ja vaikuttaa
lapsen arkielamaan ja vointiin, pistospelkoa ja siita
selviytymista on hyva hakeutua kasittelemaan
lastenpsykologin kanssa.
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