Lyckad lakemedels-
behandling tillsammans

Lakemedelsbehandling ar
ett samarbete dar saval
vardpersonalen som
patienten behdver bidra
for att behandlingen ska
ge resultat.

TEXT RENJA NIKULA BILDER PIXABAY,
UNSPLASH, BURST, ADOBE STOCK

Denna artikel bygger pd en artikel frdn arbets-
gruppen Ldkemedelsinformation for ldkemedel-
sanvdndare, som dr en del av det nationella ndt-
verket for Idkemedelsinformation.

ar det galler tarmsjuk-
domar ar det framfor allt
inflammatoriska tarms-
jukdomar som ofta be-
handlas med lakemedel.
Du kanske kdnner till
termerna 5-ASA, SASP, immunsuppres-
siv, biologisk samt biosimilar och kor-
tison. Lakemedelsbehandling kan vdcka
bade fragor och farhdgor, men med ett
vdlfungerande samarbete 6kar tilliten
till och f6ljsamheten f6r behandlingen.

Behandlingen av tarmsjukdomar kan
ofta vara sjdlvstyrd dvs. ndr symtom
uppstar 6kar man likemedelsbehand-
lingen i enlighet med 6verenskommelse
med behandlande ldkare. Vid behov kan

man ta kontakt med vardenheten. Be-
handlingen forstarks snabbt nar de for-
sta symtomen uppkommer. Sjdlvstyrd
behandling kraver goda forberedelser.
Patienten behover bland annat tillrdck-
ligt med information om ldkemedelsbe-
handlingen, moéjliga alternativ samt hur
ldkemedlen samverkar och vilka risker
som finns.

Gemensamma, personliga mal
Det dr viktigt att ldkemedelsanvan-
daren ar med och tillsammans med
vardpersonal planerar likemedelsbe-
handlingens mal, genomférande och
uppfoljning. En gemensamt upprattad
behandlingsplan bidrar till bdttre folj-
samhet och ger patienten kontroll 6ver
sjukdomen.

Behandlingsplanen ska dock ses
som en flexibel 16sning eftersom den
kan fordandras ndar omstdandigheterna
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Lakemedelsan-
vandaren ska
veta vilka
lakemedel
man tar.

fordandras. Den planerade lakemedels-
behandlingen kanske inte fungerar som
onskat, vilket kraver att saval patienten
som vardpersonal maste vara beredda
pa att anpassa planen efter verklighe-
ten. Tarmsjukdomar dr individuella och
sjukdomen forloper i skov, vilket gor att
man inte alltid kan forutse allting.
Oppna samtal hjilper
Likemedelsanvdndaren ska veta vilka
lakemedel man tar, vad de behdvs for
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och hur man doserar lakemedlen. Det dr
viktigt att ldkemedelsanvandaren kdn-
ner sig trygg i hur lakemedlet anvands
och vet var man vid behov hittar mera
information. Vard- och apotekspersonal
ger rad och hjdlper med lakemedelsre-
laterade fragor.

Ibland kan dven anhdriga behéva
eller vilja ha information om ldkeme-
delsbehandlingen. Ibland dr det bra att
en anhorig finns med pa mottagningen,
sa att denne kan stétta patienten nar det
galler egenvard. Det dr dock var och en
som sjalv vdljer hur mycket man vill be-
rdtta for andra om sin sjukdom och dess
behandling.

En uppdaterad likemedelslista
ger trygghet

En uppdaterad ldkemedelslista dr en
oersdttlig informationskalla vid plane-
ring av ldkemedelsbehandling. Man ska
sjalv uppdatera ldkemedelslistan och
dven ta med egenvards- och naturld-
kemedel som man anvander. Likeme-
delslistan visar sdledes alla ldkemedel
som man tar och den kan anvandas for
att vdlja de mest lampliga preparaten.

Vanliga receptfria antiinflammato-
riska smartstillande sasom ibuprofen
och ketoprofen kan férvarra en inflam-
matorisk tarmsjukdom och 6ka blod-
ningsrisken. Paracetamol ar ett tryggt
val som receptfritt smartstillande och
febernedsattande preparat. Det ar dar-
for viktigt att apotekspersonal har
kdannedom om den kroniska sjukdomen
dven nar man koper lakemedel som inte
direkt har med sjukdomen att gora.

Rad for hur man uppréttar en like-
medelslista far man av vard- och apo-
tekspersonal. Fardiga mallar finns pa
apotek, hos varden samt pa néitet, dar
man kan direkt fylla i och skriva ut lis-
tan. Man kan dven komplettera lakeme-
delslistan med uppgift om biverkning-
ar som man tidigare fatt av 1akemedel,
samt dven ldkemedelsallergier.

Det dr viktigt att lakemedelslistan ar
aktuell, varfoér den alltid ska uppdate-
ras vid fordndringar. Man bor forstora
gamla listor s att man &r siker pd att
man bara anvdnder den allra senaste
listan. Det dr bra att utover sitt namn
dven anteckna datumet da listan upp-
rdttades.



Fraga, beritta och dubbelkolla
Malet ar en smidig lidkemedelsbehand-
ling i vardagen. Detta kan uppnas ndr
man kinner till behandlingens mal och
hur malen ska uppnas. I vardagen inne-
bdr detta att man tar l1dkemedlen enligt
overenskommelse och att man noterar
om hilsotillstandet fordndras. Det ar
ocksad bra att da och da notera huruvida
lakemedlet hjdlper mot ett visst sym-
tom, eller om ldkemedlet eventuellt ger
upphov till skadliga biverkningar. Om
ett lakemedel inte hjdlper eller om det
ger upphov till oénskade biverkningar
bor man alltid kontakta vard- eller apo-
tekspersonal.

vard- och apotekspersonal kan pa
begdran kontrollera och uppdatera 1d-
kemedelslistan. De ger ocksd vid behov
ytterligare information om ldkemedels-
behandlingen och om hur den genom-
fors. Man bor ocksa komma ihag att 14-
kemedel endast hjalper ndr man faktiskt
tar dem. Det ar darfor viktigt att tala om
ifall man av ndgon anledning inte tagit
sina ldkemedel enligt 6verenskommel-
se. Om det dr ndgonting som dr oklart
eller som man ir fundersam pa nir det
gdller 1dkemedel bor man tala om detta
for vard- eller apotekspersonal.

Man bor dven ta upp sin ekonomis-
ka situation om man inte har rad med
sina ldkemedel. D3 kan ldkaren ta hin-
syn till det exempelvis vid val av 13-
kemedel. Sjukdomens svarighetsgrad
och omfattning avgor vilka ldkemedel
som anvdnds mot tarmsjukdomar. De
flesta 1dkemedel mot IBD ingar i ldgre
specialersdttningskategorin dvs. FPA
ersdtter 65 % av kostnaden. Anteck-
ning om réatten till specialersdttning pa
FPA-kortet far man med ett ldkarintyg.

Overvigt avslut

Behandlingsavslut betyder att man helt
slutar anvdnda ett ldkemedel eller by-
ter ut det mot ett annat. Det kan vara
patienten sjdlv eller behandlande ldkare
som noterar att ett ldkemedel behover
tas bort eller bytas ut. Anledningen till
detta kan vara en biverkning, lakemed-
lets pris eller osdkerhet kring anvand-
ningen av lakemedlet.

Underhallsbehandling far man inte
avsluta pa eget bevag, och kortisonbe-
handling far inte avslutas tvart. Man
ska aldrig sluta med ett ldkemedel helt
pa egen hand, man bor istéllet diskute-
ra anledningarna till att man vill sluta
ta ett likemedel med sin likare. Aven
bekymmer och fordomar kring ett ldke-
medel eller att sluta med det bér man ta
upp med sin ldkare.

Ndr man slutat med ett ldkemedel
eller bytt ut det dr det viktigt att vara
sarskilt uppméarksam pa hur man mar.
Om man borjar ma samre ar det ytterst
viktigt att ta kontakt med varden.

Det ar viktigt med dtervinning, dven
ndr det galler ldkemedel. Oanvanda l&-
kemedel lamnar man alltid till apote-
ket — da@ kommer de inte ut i naturen
exempelvis genom sopsorteringssta-
tionen eller avloppet. Man bryter ocksa
mot lagen om man vidareformedlar sina
oanvanda receptbelagda ldkemedel.

En del av foreningens intresse-
bevakning

Crohn ja Colitis ry medverkar pa
manga sitt till utvecklingen av ldke-
medelsbehandlingen, genom att bidra
med synpunkter fran savil tarmsjuk-
domspatienter som andra med kroniska
sjukdomar.

- Foreningen dr med i sdkerhets-
och utvecklingscenter Fimeas patien-
trad under 2020-2021, beréttar Olga
Haapa-aho, specialist pa social- och
halsotrygghet.

Patientrddet har bland annat som
syfte att bidra med patientsynpunkter i
myndighetsarbetet, att fungera som en
direkt lank mellan Fimea och patient-
och handikappféreningar samt att bidra
med Okad transparens i och kdnnedom
om myndighetens verksamhet.

Fragorna som tas upp pa patientra-
dets moten handlar om Fimeas funk-
tioner och uppgifter, och de dmnen
som tas upp planeras i samarbete med
Fimeas tjinstemin och patientrddets
medlemmar och utifrdn deras behov
och 6nskemal.

- Vi har dessutom medverkat i ut-
bildningar och varit med och paver-

”

Underhalls-
behandling
far man inte
avsluta
pa eget bevag.

kat problem kring ldkemedel genom
patientféreningarnas gemensamma
ndtverk. Vi har bland annat samlat in
feedback fran medlemmar om problem
med ldkemedelstillganglighet och sam-
manfattat information om detta, vilket
bland annat tagits upp med Social- och
hilsovardsministeriet samt Fimeas ex-
perter. ®

Tink pa detta!

Kontrollera varfor du anvander
lakemedlet och att du kan ta det
pa ratt satt

Var inte radd for att ta upp

dina fragor med vard- och
apotekspersonal

+ Taalltid dina lakemedel enligt
odverenskommelse

Det ar en gemensam angelagenhet
att lakemedelslistan halls
uppdaterad

Slutainte ta ldkemedel pa eget
bevag

Mera information

« Merainformation om
lakemedelslistor hittar du
exempelvis pa adressen https://
www.laakehoidonpaivafi pa
apotek eller hos vardpersonal
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