od till

barn genom
losnings-
fokuserad
psykoterapi

IBD blir snabbt allt
vanligare i Finland. Allt
fler finlandare i allt
yngre alder drabbas av
sjukdomen. Det ar alltid
en kris for familjen nar
ett barn drabbas av en
kronisk sjukdom. I en
krissituation behover
man naturligtvis stod
for att hitta tillbaka till
balansen och for att
anpassa sig till den nya
situationen.

TEXT NITA LAITINEN
ILLUSTRATIONER BARN MED
IBD | ALDERN 5-8 AR OCH PIXABAY

om fordlder till ett barn
med Crohns sjukdom har
jag markt att 16snings-
fokuserad psykoterapi
kan hjdlpa férdldrar med
sjuka barn. Jag ar en psy-
kiatrisjukskoterska och studerar 16s-
ningsfokuserad psykoterapi. Jag ser te-
rapeutiskt samtalsstod som positivt for
fordldrarna ndr deras barn drabbas av
sjukdom, men dven senare, exempelvis
under svarare sjukdomsfaser.
Forskningsron (Suhonen, 2016) visar
att det vore viktigt att i hdgre grad an
tidigare tdnka pa att fordldrarna mar
bra vid behandling av IBD hos barn.
I dagslaget far fordldrar otillrackligt
socialt stod och otillrdckligt stod fran
samhadllet for att klara sig. Jag har i
diskussioner med andra fordldrar till
barn med IBD ofta fatt hora att manga
upplever en brist pa stod for att kunna
hantera férdndringen, dven ndr man
onskar sig stod. Manga berattar att de
som behandlar barnet inte tar upp fra-

gan och att fordldrarna sjdlva inte vet
var man hittar hjalp.

A andra sidan har ndgra forildrar,
som har fatt samtalsst6d, berdttat att de
upplever stédet som mycket viktigt. Jag
hoppas att fragan synliggérs och att den
vicker tankar hos savil yrkesmanniskor
som fordldrar.

Terapi som stod

Terapeutiskt samtalsstdd skulle kunna
gora det betydligt ldttare f6r foraldrar
att klara sig, att kunna bearbeta sina
tankar och kanslor, att acceptera bar-
nets sjukdom och att kunna anpassa sig
och kunna stoétta barnet.

Det vore viktigt att den som behand-
lar barnet tar upp fordldrarnas psykiska
hilsa och informerar om hur man far
samtalsstod om man sa 6nskar. Det-
ta skulle gora att fordldrarna upplever
sina tankar som normala och inser att
deras situation, kdnslor och tankar ar
fullstandigt normala, och att vem som
helst skulle kdnna likadant i den situa-

4/2019 1BD 18



Overlevnadsfragor hjalper foraldrar
att se problematiken ur olika perspektiv.

tionen. Detta skulle ocksa vara ett teck-
en till fordldrarna om att det dr okej att
ta hjalp utifrdn ndr man hamnar i en
svar livssituation.

Nar man kdnner att ens tankar ar
normala dr det lattare som fordlder att
se problemen som en del av livet, och
att samtidigt kunna rikta tankarna mot
den framtid man onskar sig.

Onskad riktning
Det gar inte att bli av med det faktum
att ens barn drabbats av IBD, och att
detta paverkar barnets och hela famil-
jens liv. Med hjalp av 16sningsfokuserad
psykoterapi kan man dock hitta satt for
familjen att rora sig i 6nskad riktning,
man far hjalp att se saker ur nya pers-
pektiv och att hitta nya resurser och
forstarka befintliga.

Det dr viktigt att som forélder fa be-
ratta om sin situation, sina tankar och

Det centralaistallet for att
undersoka och l6sa problem ar
att bygga upp den framtid man
onskar sig.

Det forflutna ses som en resurs.
Att lyfta fram och forstarka
sinaresurser, styrkor och
overlevnadsmetoder leder till
positiva forandringar.

Att dopa om problem och byta
perspektiv gor att man upptacker
nya mojligheter.

Gor mera av det som fungerar.
Om nagonting inte fungerar sa
testar man nagonting annat.
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sina kanslor. For att man som fordld-
er ska kanna sig hord ar det viktigt att
inledningsvis ge plats at sa kallat pro-
blemprat. Lika viktigt ar det dock att
terapeuten vid ratt tillfdlle kan styra
fordldern mot det losningsfokuserade
perspektivet.

Gingerich och Peterson (2013)
konstaterar att forskningen visar att
l6sningsfokuserad psykoterapi ger
snabbare resultat dan motsvarande
problemfokuserade terapiformer nar
man behandlar exempelvis vuxna med
Crohns sjukdom. Forskningen visar att
16sningsfokuserad psykoterapi ger vux-
na med Crohns sjukdom badttre livskva-
litet. Med hanvisning till detta tror jag
att man med hjalp av 16sningsfokuserad
psykoterapi kan ge barn med IBD och
hela deras familj en battre livskvalitet.

Overlevnadsfragor

Den som hamnar i en kris ar ofta valdigt
problemfokuserad och sannolikt inte
pa en gang redo att ndrma sig proble-
matiken genom att sitta upp mal och
framtidsvisioner. Da kan man ta sig an
problematiken ur 6verlevnadsperspek-
tivet, och reflektera 6ver hur man dnda
klarat sig ratt bra trots allt det trakiga.
Syftet med 6verlevnadsfragorna ar att
utover den rddsla och desperation som
motgdngar i livet ger upphov till dven
upptdcka sddant som hjilper oss att
klara oss.

Overlevnadsfrdgor hjilper forild-
rar att se problematiken ur olika per-
spektiv. Nar man som fordlder klarar
av att méta motgangar dven ur 6ver-
levnadsperspektivet och upptacker de
sma framgangar som man anda har ser
man vilka resurser och styrkor man har.
Synliggdrandet av resurserna ger oss
hopp, tro och sjdlvsdkerhet. Nir man

diskuterar 6verlevnadsfragor med en
terapeut hittar man ofta nya resurser
inombords som man tidigare inte alls
varit medveten om. Detta forstarker
tron pa att man har gjort rétta val och
att resan mot aterhdmtning dr paborjad.
Okad kinnedom om ens overlevnads-
férmaga ger okat hopp.

Relationsfragorna som anvinds
tillsammans med G6verlevnadsfragor-
na hjdlper oss att dessutom bilda en
uppfattning om vara externa resurser:
andra manniskor och viktig livserfa-
renhet som stottar oss och hjdlper oss
som foréldrar att klara av motgangar.
Overlevnadsfrdgorna hjilper forild-
rar att utover sina egna resurser dven
upptdcka det positiva som barnets IBD
eventuellt f6rt med sig. Ddr kan det ex-
empelvis handla om att man som for-
ilder blivit bittre pa att stanna upp och
njuta av de sma 6gonblicken i vardagen.
Detta innebar dock inte att ndgon skulle
onska sig ett sjukt barn — men for att
6verleva ar det anda nyttigt att notera
det positiva som det for med sig.

Fa ut problemet
Det kan vara littare att bearbeta en svar
sak ndr man externaliserar problemet.
Nar det problem som betraktas dr en
tarmsjukdom finns det en separation
mellan identiteten och problemet, vil-
ket kan gora det ldttare att se barnet i
forsta hand som ett barn, inte ett barn
med en tarmsjukdom. Nar problemet
ses som separat fran barnet och inte en
del av barnet blir det lattare att bear-
beta problemet. Problemets f6ljder kan
darmed undersdkas separat fran barnet.
Det dr darfor ytterst viktigt att kom-
ma ihdg att barnet inte dr lika med
sjukdomen, utan sjukdomen ar en del
av barnet. Som fordlder kan det kdnnas



tungt att tinka pa alla de svarigheter
som barnets sjukdom for med sig och
allting som paverkas av sjukdomen. Nar
man externaliserar sjukdomen och ser
den som en separat sak som bara rakar
paverka barnet kan den vara littare att
bearbeta.

Externaliseringen gor att problemet
inte definierar ens identitet, vilket gor
det mojligt att hitta nya infallsvinklar
och 16sningar. Problemet kan exem-
pelvis fa ett helt nytt tilltalsnamn, man
kan forestalla sig hur det ser ut och till
exempel rita det. D3 blir det littare att
se sjukdomen som separat.

Nar sjukdomen betraktas som sepa-
rat och man identifierar all den skada

som den staller till med, ar det viktigt
att tinka pd hur fordldrarna, barnet,
och alla andra som paverkas av bar-
nets sjukdom ska klara sig sd bra som
mojligt trots utmaningarna med sjuk-
domen. Man kan ocksd uppritta en sa
kallad krigsplan mot sjukdomen, och
reflektera 6ver eventuella positiva for-
dndringar som sjukdomen fort med sig.
Kanske har man som familj lart sig na-
gonting av den.

I var familj har sjukdomen lart oss
att stanna upp i nuet och upptacka de
sma gladjeamnena i vardagen. Dessut-
om har den lart oss kreativitet, som vi
numera ar battre pd att utnyttja i var-
dagens utmaningar. @

Extramaterial som hjdlper dig att klara
dig: www.nitasterapia.fi/IBD och www.
ibd.fi/tukeaperheille.
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