


Crohnin tautia sairastavan
lapsen vanhempana olen
huomannut, etta ratkaisu-
keskeisesta psykoterapiasta
voisi saada tukea sairasta-
van lapsen vanhemmuuteen.
Olen psykiatrinen sairaan-
hoitaja, ja opiskelen ratkai-
sukeskeista psykoterapiaa.
Ajattelen terapeuttisen kes-
kusteluavun olevan van-
hemmille hy6dyllista lapsen sairauden
puhjetessa, mutta my6s myohemmin,
esimerkiksi sairauden huonommissa
vaiheissa.

Tutkimustulokset (Suhonen, 2016)
osoittavat, ettd vanhempien jaksami-
nen olisi tdarkedd huomioida nykyista
paremmin lapsen IBD:td hoidettaessa.

5-8-vuotiaiden
IBD:ta sairastavien
lasten nakemyksia
sairaudestaan

Talla hetkelld vanhempien sosiaalisen
ja yhteiskunnallisen tuen saanti selviy-
tymisensa tukemiseksi ei ole riittavaa.
Olen muiden IBD:td sairastavien lasten
vanhempien kanssa keskustellessani
usein tormannyt siihen, kuinka monet
kokevat, etteivdt ole saaneet tukea itsel-
leen asian kdsittelyssd, vaikka olisivat
sitd kaivanneet. Moni kertoo, ettei asiaa
ole otettu esille lasta hoitavan tahon
suunnalta, eikd vanhemmilla ole tietoa
mistd apua voisi saada.

Toisaalta muutama vanhempi, jot-
ka ovat saaneet keskusteluapua, ker-
tovat kokeneensa sen hyvin tarkedksi.
Toivon, ettd tarkedlle asialle saataisiin
nakyvyyttd ja ettd aihe herattdisi aja-
tuksia niin ammattilaisten kuin myos
vanhempien keskuudessa.




Keskusteluapu voisi tuoda

Tukea terapiasta

Terapeuttinen keskusteluapu voisi tuo-
da merkittdvaa helpotusta vanhempien
jaksamiseen, ajatusten ja tunteiden kd-
sittelyyn, lapsen sairauden hyvaksymi-
seen seka tilanteeseen sopeutumiseen
ja lapsen tukemiseen.

Lasta hoitavan tahon olisi tarkedaa
ottaa puheeksi myos vanhempien jak-
saminen ja informoida mistd keskus-
teluapua on tarvittaessa mahdollista
saada. Tamd normalisoisi vanhempien
ajatuksia, eli auttaisi ymmadrtamaan,
ettd heidan tilanteensa, tunteensa ja
ajatuksensa ovat tdysin normaaleja, ja
kuka tahansa muukin kokisi vastaa-
vassa tilanteessa samoin. Tamd myos
kertoisi vanhemmille, ettd on hyvak-
syttavaa hyodyntda ulkopuolista apua
vaikeassa elamdntilanteessa.

Ajatusten normalisointi auttaa van-
hempia ndkemddn ongelmat eldmdan
liittyvind vaikeuksina, auttaen samalla
suuntaamaan ajatuksia kohti toivottua
tulevaisuutta.

Kohti toivottua suuntaa

Sita tosiasiaa, ettd lapsella on IBD ja se
vaikuttaa lapsen ja koko perheen eld-
madan, ei voida poistaa. Ratkaisukes-
keisen psykoterapian avulla voidaan
kuitenkin 16ytdd keinoja, joilla edis-
tetddn perheen tilannetta toivottuun
suuntaan, autetaan nakemaddn asioita
uusista nakokulmista sekd 10ytdmddn
ja vahvistamaan jo olemassa olevia
voimavaroja.

Vanhemmille on tdrkedd, ettd he
saavat kertoa tilanteestaan, ajatuksis-
taan ja tunteistaan. Jotta vanhemmat
kokisivat tulleensa kuulluksi, on tar-
kedd antaa aluksi aikaa niin sanotulle

ongelmapuheelle. Yhtd tdarkedd tera-
peutin on kuitenkin myo0s osata oikean
hetken tullessa ohjata vanhempaa kohti
ratkaisujen rakentamisen ndkékulmaa.

Gingerich ja Peterson (2013) toteavat
tutkimusten osoittavan, ettd ratkaisu-
keskeiselld psykoterapialla saadaan
nopeammin vaikuttavampia tuloksia
kuin vastaavilla ongelmakeskeisilld te-
rapioilla hoidettaessa esimerkiksi Croh-
nin tautia sairastavia aikuisia. Tutkimus
osoittaa ratkaisukeskeisen psykotera-
pian parantavan Crohnin tautia sairas-
tavien aikuisten eldmdnlaatua. Tdahdan
viitaten uskon, ettd ratkaisukeskeisen
psykoterapian avulla voidaan parantaa
my0s IBD:td sairastavan lapsen ja koko
perheen eldmdnlaatua.

Selviytymiskysymykset

Kun ihminen kohtaa kriisin, on han
usein hyvin ongelmakeskeinen, eika
todenndkoisesti ole heti valmis la-
hestymadan asioita tavoitteiden ja tu-
levaisuuden visioiden kautta. Silloin
asiaa voidaan ldhestyd selviytymisen
ndkokulmasta, miettien, miten kai-
kesta ikdvastd huolimatta ihminen on
kuitenkin selviytynyt ndinkin hyvin.
Selviytymiskysymysten tarkoitus on
huomata eldmadssa koettujen vaikeiden
kokemusten aiheuttaman pelon ja epa-
toivon lisdksi myds ne seikat, jotka ovat
auttaneet selviytymddn tdstd vaikeasta
tilanteesta.

Selviytymiskysymykset auttavat
vanhempia ndkemddan asiat eri nako-
kulmista. Kun vanhemmat pystyvat
kohtaamaan vastoinkdymiset myds
selviytymisen ndakdkulmasta ja huo-
maamaan niihin liittyvat pienetkin on-
nistumiset, ndkevat he sitd kautta omat

merkittavaa helpotusta
vanhempien jaksamiseen.

voimavaransa ja vahvuutensa. Voima-
varojen ndkyvaksi tuleminen luo ih-
miselle toivoa, uskoa ja itsevarmuutta.
Kun keskustelee selviytymisestd, 1oytaa
usein itsestddn voimavaroja, joita ei ole
aiemmin tiedostanut olevankaan. Tama
vahvistaa uskoa siitd, ettd on jo osattu
tehdd asioita oikein, matka kohti toipu-
mista on jo alkanut. Ihmisen tietoisuus
omista selviytymiskeinoistaan lisda toi-
veikkuutta.

Selviytymiskysymyksien yhteydessa
kdytettavat suhdekysymykset auttavat
hahmottamaan myo6s ulkoiset voima-
varat: muut ihmiset ja tdrkedt ela-
mankokemukset, jotka ovat tukeneet
ja auttaneet vanhempaa selvidmdan

» Ongelmien tutkimisen ja
ratkaisemisen sijaan keskiossa
toivotun tulevaisuuden
rakentaminen.

Menneisyytta tutkitaan
voimavarana.

\Voimavarojen, vahvuuksien
ja selviytymiskeinojen esiin
nostaminen ja vahvistaminen
saa aikaan positiivisia
muutoksia.

Uudelleen nimeaminen ja
nakokulman vaihtaminen tuovat
nakyville uusia mahdollisuuksia.
Tehdaan lisaa sita mika toimii.
Jos jokin ei toimi, koitetaan
jotain muuta.
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vastoinkdymisistd. Selviytymiskysy-
mykset auttavat vanhempia huomaa-
maan omien voimavarojen lisdksi sen,
mitd hyvaa lapsen IBD on mahdollisesti
tuonut mukanaan. Tama voi olla esi-
merkiksi sitd, ettd vanhempi on oppi-
nut paremmin pysdahtymdan hetkeen ja
nauttimaan arjen pienista iloista. Tama
ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd ku-
kaan toivoisi lapsen sairastuvan, mutta
on selviytymisen kannalta hyodyllista
huomata my®és siita seuranneet myon-
teiset asiat.

Ongelma ulos

Vaikean asian kasittely voi olla hel-
pompaa kun ongelma ulkoistetaan. Kun
ongelmana ja tarkastelun kohteena on
suolistosairaus, ihmisen identiteetti
erottuu ongelmasta ja voi olla helpompi
suhtautua lapseen ensisijaisesti lapse-
na, eika suolistosairautta sairastavana.
Kun ongelman ndhdadn olevan aivan
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erillddn lapsesta sen sijaan, ettad se olisi
osa lasta, on ongelman kasittely hel-
pompaa. Ongelman vaikutuksia voidaan
ndin ollen tutkia irrallaan lapsesta.

On siis ensisijaisen tarkedd muistaa,
ettd lapsi ei ole yhtd kuin sairautensa,
vaan sairaus on osa lasta. Vanhemman
voi olla raskas miettia sitd, kuinka mo-
nia hankaluuksia lapsen sairaus tuo
tullessaan ja mihin kaikkeen lapsen
sairaus vaikuttaa. Kun sairaus ulkois-
tetaan irralliseksi asiaksi, joka vain sat-
tuu vaikuttamaan lapseen, voi asiaa olla
helpompi tyostda.

Ulkoistamisen myotd ongelma ei
maddrittele ihmisen identiteettid, ja ndin
voidaan 16ytdd uudenlaisia nakékulmia
ja ratkaisukeinoja. Ongelmalle voidaan
keksid aivan uusi kutsumanimi, voidaan
myds kuvitella miltd se ndyttdad ja vaik-
ka piirtda tastd kuva. Tdlloin ongelma
on helpompi pitda irrallisena asiana.

Kun sairautta on tutkailtu erillisend
asiana ja on loydetty kaikki harmit, mita
se saa aikaan, on tarkedd miettid miten

”

Autetaan
nakemaan
asioita uusista

nakokulmista.

vanhemmat, lapsi ja kaikki muut, joihin
lapsen sairaus vaikuttaa, voivat selvita
mahdollisimman hyvin, vaikka sairaus
koittaakin heitd hdiritd. Sairautta vas-
taan voidaan tehdd niin sanottu taiste-
lusuunnitelma, sekd miettia myos niitd
mahdollisia hyvid puolia, mitd sairaus
on eldmddn tuonut. Kenties se on opet-
tanut perheelle jotakin.

Meiddn perhettd se on opettanut py-
sahtymadadn tdhan hetkeen ja huomaa-
maan paremmin arjen pienetkin ilon ai-
heet. Lisdksi se on opettanut luovuutta,
jota osaamme nykyadn hyodyntad pa-
remmin arjen haastavissa tilanteissa. ®

Lisdd materiaalia jaksamisen tueksi esi-
merkiksi sivulta www.nitasterapia.fi/
IBD tai www.ibd.fi/tukeaperheille.
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