Kamratstod ger energi

Nar man ar sjuk kanner
man ofta ett behov av
att diskutera med nagon
annan som befinner

sig 1 samma situation.
Kamratstod ar en effektiv
metod for patienter

att hitta verktyg som
hjalper dem att leva med
sjukdomen och inger
hopp infor framtiden.

TEXT OCHBILD TIIA PENTTINEN

amratstéd innebdr en

vaxelverkan mellan

personer med likartade

erfarenheter, eftersom

bada parterna far berat-

ta och lyssna. En nyin-
sjuknad person saknar ofta information
och erfarenheter om sin sjukdom. Aven
patientens anhdriga vill veta mera for
att kunna ge det stod som patienten
behover.

Patienten kan fd information av sin
vardenhet, eller soka information i lit-
teraturen och pa nitet, men ofta kdnns
det bast att f3 prata med sina olycks-
broder och -systrar. En annan person
som har drabbats av samma sjukdom
kan berdtta om sina erfarenheter, och
hur det ar att leva med sjukdomen. I
synnerhet i initialstadiet dr det vik-
tigt att fa veta vad diagnosen innebdr i
praktiken, och hur det ar att pa riktigt
leva med sin sjukdom.

Det kinns littare bade for patienten
och de anhériga nér de far tala om sina

erfarenheter. Aven om man kan prata
om sin sjukdom med familjen och van-
nerna kan en djup kdnsla av samfor-
stand uppsta med en person som har
liknande erfarenheter. Ibland vill pa-
tienten skona sina anhdriga, och tycker
att det kdnns ldttare att prata med en
stodperson som inte star sa néra.
Patienten kan uppleva att bara en
annan individ med samma erfarenheter
helt kan f6rsta och acceptera upplevel-
ser och kdnslor som dr associerade med
sjukdomen. Vardet av kamratstéd byg-
ger pa att bade beréttaren och lyssnaren
har liknande erfarenheter och ddrfor
forstdr varandras beréttelser.
Patienter med en inflammatorisk
tarmsjukdom har ofta symtom och
besvir som de varken vill eller férmar
prata om ens med sina anhdériga. I sa-
dana situationer kdnns det mer natur-
ligt att samtala med nagon som haft
liknande symtom. Man kan da resonera
uppriktigt om dven intima och generan-
de symtom, och behdver inte omskriva
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Patienten far information, stéd och
framtidstro genom kamratstodet.

eller skaimmas eftersom olycksbro-
dern/-systern har liknande erfarenheter
och kan férstd utan narmare forklaring-
ar. Kamratstodspersoner upplever ofta
stor samhorighet, och personer som dr
helt frammande for varandra kan fa en
kdnsla att de kant varandra lange.

Allsidigt kamratstod

Kamratst6éd erbjuds i manga olika for-
mer. Stodet kan ges vid personliga traf-
far, per telefon eller 6ver ndtet. Kam-
ratstod kan bestd av spontana maoten
med olycksbroder/-systrar eller i form
av organiserad verksamhet. Det finns
mojligheter for alla att finna en stod-
form som kdnns bra och lamplig for den
aktuella situationen. I grund och botten
bygger kamratstod pa vixelverkan dar

regionverksamhet, dvs.
personliga traffar pa olika orter,
handledning av frivilliga personer
familjeverksamhet
ungdomsverksamhet
kamratstod pa natet
stodpersoner
anpassningstraningskurser
understodd semester
kamratstodsveckoslut

Lar dig mera om foreningens
kamratstodsverksamhet pa
adressen www.ibd.fi/vertaistuki

Vill du stodja var verksamhet?
Kom med som frivillig i féreningen!
Narmare uppgifter finns pa
adressen www.ibd fi/vertaistuki/
ryhdy-vapaaehtoiseksi
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bada parterna ger och tar emot stdd,
men dven professionella stédpersoner
med tystnadsplikt och som &r insatta
i sjukdomen kan medverka i kamrat-
stodsverksamheten. Stodpersonerna ar
ofta frivilliga personer som vill hjdlpa
andra insjuknade, och utnyttjar sina er-
farenheter for att stédja andra.

Det dr mdojligt att soka kamratstod
sjdlv eller via verksamheter i olika in-
stanser. Det finns olika typer av kam-
ratstodsgrupper: oppna eller slutna
grupper, grupper som bestar av enbart
kamratstdodspersoner, grupper med en
utbildad handledare och grupper som
leds av en yrkesutbildad person. Kam-
ratstodsgrupper med olika teman kan
man hitta pd nitet och i sociala medier.
Man kan fa kamratstod dven pa kurser
for anpassningstraning och pad under-
stodd semester ddr man trdffar andra
patienter.

Vad ger ett kamratstod?

Att insjukna kan medfdra en chock, och
det kan vara svart att anpassa sig till
situationen. Ofta &r det en 1dng process
att psykiskt vdnja sig vid ett nytt sorts
liv. Ndr en person insjuknar i en kro-
nisk och ibland svarbehandlad sjukdom
vdands hela tillvaron upp och ner, och
negativa tankar tar 1dtt 6verhanden.
Sjukdomen kan paverka sjdlvkinslan
och de sociala relationerna. Patienten
kan vara rddd och undvika sociala si-
tuationer pa grund av smadrta eller téta
toalettbesok.

1 basta fall far patienten information,
stod och framtidstro genom kamratsto-
det bade vid debuten och i olika skeden
av sjukdomen. Med hjalp av kamratstéd
kan patienten fa information om sjuk-
domen och hur man kan leva med den
samt om olika behandlingsformer och
om sitt tillfrisknande. Kamratstédet

kan bidra med uppmuntran, férstdelse
och sjalvfortroende i en svar livssitua-
tion nér patienten forstar att hen inte ar
ensam med sina problem. Kamratst6-
det hjilper patienten att orka g vidare
och inger hopp nér hen ser hur ndgon
annan klarar av svdrigheterna med sin
sjukdom och kan leva ett lyckligt liv. Det
dr givande och viktigt dven for stodper-
soner att arbeta med kamratstod. Det ar
belonande att kunna hjilpa nagon an-
nan utifran sina egna erfarenheter.

Kamratstod for hela familjen
Den d3d 9-driga Menjas Crohndiagnos
kom som en 6verraskning for familjen
Manninen. Diagnosen kom per brev
fran sjukhuset, och eftersom vardins-
tansen varken erbjod information el-
ler samtalshjalp sokte mamma Niina
kunskap om sjukdomen pa natet. SOk-
ningarna pa Google bara férvirrade si-
tuationen, men lyckligtvis fann Niina
foreningen Crohn och Colitis samt en
kamratstodsgrupp pa Facebook. Har
fanns en mdngd rdtt information om
bade sjukdomen och kamratstod i den
skrdmmande situationen.

— Vi hade behovt stdd genast i ini-
tialstadiet av Menjas sjukdom, konsta-
terar Niina.

Att per brev fa en diagnos pa en all-
varlig sjukdom som man inte kdnner
till ar chockartat och man kdnner ett
enormt behov av att fa information.
Niina hade 6nskat att diagnosen hade
meddelats vid ett personligt méte, och
att hon genast skulle ha fatt tillf6rlitlig
information av en specialist. Nu inham-
tade Niina kunskap sjdlv och tog reda
pa vilka tjanster och stéd familjen hade
ratt till. Hon bad ocksa sjilv att fa traffa
en ndringsterapeut och en psykolog.

— Senare praktiserade jag hos Crohn
och Colitis rf i anslutning till mina stu-



dier, och bekantade mig med kamrat-
stodsverksamheten. Jag startade dven
foreningens kamratstédsverksamhet
for barnfamiljer i Mellersta Finlands
region, berattar Niina.

Kamratstodstraffar ordnas cirka en
gang i manaden och i allmédnhet sysslar
vi med ndgot dir hela familjen kan vara
med, till exempel vaggkldttring, laser-
krig pd Megazone eller spel- och film-
kvallar. Traffarna planeras ett ar i taget
tillsammans med deltagarna.

— I basta fall innebdr kamratstddet
att man far vara sig sjélv och hitta kam-
ratstodspersoner. Kamratstodstraffarna
ar evenemang dar alla kan diskutera,
lyssna och tillbringa tid med andra i
samma situation, sammanfattar Niina
sina tankar om kamratstodstraffarna.

Foreningens syfte dr darfor att ordna
familjeverksamhet genom bade person-
liga traffar och pa nétet, och att skapa
verksamhetsmodeller som stédjer bar-
net i olika sjukdomsfaser. Utgdende fran
erfarenheterna i sin egen familj hoppas
Niina kunna hjdlpa andra i samma si-
tuation, och hon har gett samtycke till
att sjukhuset ldmnar sina kontaktupp-
gifter till familjer som behover kamrat-
stod. Niina upplever att kamratstddet ar
ett st6d till hela familjen; forutom det
drabbade barnet drar dven fordldrarna
och syskonen nytta av verksamheten.
Kamratstdd dr viktigt for hela familjen
tack vare medkinsla och empati fran
andra med liknande upplevelser.

Menja ir nu 13 ar och anser att kam-
ratstodet dr en viktig resurs eftersom

hon genom stédet fatt rad och stdd i
sin sjukdom. Det allra viktigaste har va-
rit att fa prata med andra som lider av
samma sjukdom, och komma till insikt
om att hon inte dar den enda som kdm-

par med sina symtom. Att prata med
andra med samma erfarenheter skapar
en kansla av samhdrighet. Menja har
fatt nya kompisar bade pa kamratstods-
triffarna och pd féreningens liger. Hon
hoppas att alla hittar kamratstédet och
tar mod till sig for att komma med, for
kamratstdd hjdlper i synnerhet i sjuk-
domens inledningsskede.

— Det dr roligt att gora saker tillsam-
mans, och det kdnns lattare ndar man
forstar att man inte dr den enda som
har drabbats av sjukdomen, berdttar
Menja. @
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