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un Joel Pelkosella, 17, todet-

tiin 10-vuotiaana Crohnin

tauti, sairaus toi haasteita

koulunkayntiin. Koulun hyva

suhtautuminen auttoi koko
perhettd sairauteen sopeutumises-
sa. Toimivaan yhteisty0hon tarvitaan
kaikkia osapuolia - koulun ja tervey-
denhuollon henkilkuntaa, vanhempia
sekd sairastavaa lasta tai nuorta. Joelin
diti Tuulia Sinisalo, alakoulun opettaja
Sanna Kalmari ja koulukuraattori Kati
Rajasaari muistelivat, miten alakoulus-
sa rdataloitiin toimiva malli kouluarjen
sujumiseen.

IBD:sta kertominen koulussa
Tuulia oli jo ennen varsinaista diagnoo-
sia yhteydessa Joelin opettajaan San-
naan ja piti tamdn kartalla tilanteesta.

- Tiedottaminen kodin puolelta on
ollut alusta asti erinomaista ja avointa,
opettaja kiittelee.

Kuraattori Kati on samaa mielta ja
kokee saaneensa hyvin tietoa Joelin sai-
raudesta, hoidosta ja oireista.

Joel on aina ollut motivoitunut kou-
lunkdyntiin. Tuulia kuvaa, kuinka kou-
lussa Joel jaksoi tsempata, mutta koto-
na lapsi saattoi nukkua monta tuntia.
Koulussa tdta ei tiedetd, ellei vanhempi
kerro.

- Olen huomannut, ettd ymmarrys
ja sitd kautta jousto syntyy tdysin siitd
paljonko itse kertoo sairaudesta ja lap-
sen juuri tamdnhetkisesta voinnista,
Tuulia sanoo.

Tuulia kannustaakin vanhempia ole-
maan aktiivisia ja rohkeita, ja tuomaan
kouluun tietoa sairauden vaikutuksis-
ta, tarvittaessa rautalangasta vadntden.
Toisilta vanhemmilta on hyva kysya
vinkkejd, mita tukimuotoja voi pyytaa.
Kannattaa hyédyntdada myos sairaala-
koulun opettajan tietoutta sairauden
huomioinnista ja lapsen opiskelun tu-
kemisesta. Sairaalakouluja on muun

muassa yliopistollisten sairaaloiden
yhteydessa.

Kaverisuhteiden

tukeminen tarkeaa

Koulu on merkittava osa lapsen ja nuo-
ren normaalia arkea ja kaverisuhteita,
joten on tdrkedd, ettd lapsi voi kdyda
koulua sairaudesta huolimatta. Luok-
kakavereille kerrottiin, ettd Joelin maha

on kiped ja hdn on vasynyt. Koska suo-

9"

IBD:n oireet ovat
yksilollisia, samoin
tuen tarpeet.

listosairaudet ovat vielda monille tunte-
mattomia, vddrinymmarryksidkin tuli.

- Luokkakaverin isa luuli sairautta
tarttuvaksi, ja oli sanonut, ettei kaveri
saa olla mun kanssa, Joel muistelee.

Tilanteen selventamiseksi Tuulia
kirjoitti Wilman kautta avoimen kirjeen,
jossa kertoi tarkemmin sairaudesta ja
ettei se tartu.

Opettaja puhui sairaudesta luokas-
sa, minka tuloksena kaikki halusivat
suojella Joelia ja auttaa. Valitunneilla
joku sai aina jaada sisdlle Joelin seu-
raksi. Kun isommat lapset alkoivat
kiusata Joelia kortisonin pyoristamista
kasvoista, luokka puolusti hdnta ja kiu-
saaminen loppui.

Konkreettisista

tukitoimista apua

Oppimisen ja koulunkdynnin tuella on
kolme tasoa: yleinen, tehostettu ja eri-
tyinen tuki. Joelille raataloidyt erityi-
sen tuen tukitoimet ja opetusjdrjestelyt

kirjattiin henkilokohtaiseen opetuksen
jarjestamistd koskevaan suunnitelmaan
(HOJKS).

IBD:n oireet ovat yksilollisid, samoin
tuen tarpeet, joten kodin ja koulun tiivis
yhteisty0 oli erittdin tdrkeda.

- Mind kerroin, ettd meilld on nyt
tdllaista ongelmaa, ja sind aina 16ysit
ratkaisun, ettd nyt tehddan koulussa
ndin, Tuulia sanoo hymyillen Sannalle.

Sanna kiittelee ja korostaa sitd, ettd
hdnelle opettajana oppilas on aina kes-
kiossd. Useinkaan tukimuodot eivdt
vaadi suuria resursseja, vaan olennaista
on tiedonkulku, joustavuus ja ymmar-
tdvd asenne.

- Joelilla oli esimerkiksi kevennetty
lukujdrjestys, jota muokattiin voinnin
mukaan. Valituntisin oli mahdollisuus
lepdilld luokassa, hankimme sakki-
tyynyt sitd varten. Kontakti sairaala-
kouluun oli hyva, sieltd sai vinkkeja
omaan tyoskentelyyn, Sanna muistelee.

Pitkdaikaissairaalle lapselle ja nuo-
relle koulupsykologin tai -kuraattorin

Esimerkkeja tukitoimista

koulussa:

- opintosisaltojen keventaminen
ja priorisointi

» kotona opiskelu

- arviointi muuten kuin kokeilla

- tukiopetus

- tukioppilas luokassa

esteeton paasy WC:hen

vapautus liikunnasta

taksikuljetus koulumatkoille

tukikeskustelut koulupsykologin

tai -kuraattorin kanssa

lepomahdollisuus koulupaivan

aikana

erityisruokavalion huomiointi ja

valipalat jaksamiseen
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tuki on tdrkedd. Kuraattorin rooli on
tukea ja helpottaa koulunkayntid, seka
auttaa kadsittelemddn vaikeita, mielta
painavia asioita yhdessa.

- Piddimme koulussamme tdrkednd
myos tiedonkulun onnistumista nivel-
vaiheissa, kuten siirryttdessa ylakou-

luun. Oppilaalla on turvallinen olo, kun
uuden koulun henkilokunta tietdd jo hy-
vat toimintatavat, kuraattori Kati toteaa.

”Kaikki jarjestyy”
Joelia sairauteen sopeutumisessa on
auttanut positiivinen asenne, perheel-

ta ja kavereilta saatu tuki sekd luotto
hoitavaan ladkdriin. Sanna-opettaja ja
kuraattori Kati kiittelevdt paitsi Joelin
hyvia sosiaalisia taitoja my®0s sita, ettd
kotona on aina keskusteltu asioista
avoimesti.

- Rakastavalla ja kannustavalla ko-
tiymparistolld on suuri merkitys, Sanna
sanoo.

Joel on menestynyt koulussa erin-
omaisesti, ja nyt han opiskelee lukiossa
luonnontieteelliselld linjalla. Opinto-
jen ohella Joel tekee to6itd kahvilassa ja
kdy kuntosalilla. IBD ndkyy energisen
nuoren miehen arjessa ldhinnd biolo-
gisen ladkkeen tiputuksina, jotka Joel
saa sairaalassa parin kuukauden vélein.
Sairauden kanssa eldminen on tuonut
paitsi taitoa keskittyd oman elamdn
tarkeimpiin asioihin, my0s luottavaisen
suhtautumisen eldmddn.

- Asiat voi ottaa ihan rennosti eikd
tarvitse stressata, kaikki kylld jdrjestyy,
Joel toteaa. @

elsectan’

Gelsectan palauttaa suoliston

on ripulipainotteisesta artyvan
suolen oireyhtyméasta (IBS-D),
suolistoyliherkkyydesta tai

Pakkaus: 60 kapselia

Apteekista

Krooniseen ja toistuvaan
ripuliin ja vatsakipuun

normaalin toiminnan, kun kyseessa

la&kkeista johtuva ripuli ja vatsakipu.

2-4 viikon kuurina tai yllapitohoitoon.

CE-merkitty terveydenhuollon laite
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