Associerade sjukdomar vid IBD

IBD upptrader inte alltid
ensam. Manga IBD-
patienter stalls infor en
brokig skara associerade
sjukdomar.

TEXT EEVA-LEENA AITTONIEMI
BILDER REUNAPAIKKA.FI, ADOBE STOCK

0-15 procent av IBD-pa-
tienterna kan uppvisa
manga extraintestinala
symtom, dvs. symtom
utanfér tarmkanalen.
Forutom i mag-tarm-
kanalen kan symtomen
utvecklas i munnen,
ogonen, lederna, huden,
levern eller gallgdngarna. En del as-
socierade sjukdomar hanger samman
med tarminflammationens aktivitet
och omfattning, andra uppstar oavsett
sjukdomsfasen.

- Om patienten har en utbredd ulce-
r0s tjocktarmsinflammation ar det van-
ligare med en associerad sjukdom dn vid
proktit begransad till andtarmen. Ibland
visar sig de associerade sjukdomarna
redan innan tarmsjukdomen bryter ut,

andra ganger konstateras de forst efter
en IBD-diagnos. I allmdnhet 6kar de
associerade sjukdomarna medan sjuk-
domen framskrider, sdger Merja Par-
tio-Uitti.

Partio-Uitti har varit IBD-skotare
pa Mejlans sjukhus gastroenterolo-
giska poliklinik i tio ar, sdledes sedan
verksamheten ddr inleddes. Patienterna
kommer till specialistsjukvarden fran i
forsta hand ett HUS-sjukhus, fran Hel-
singfors stads sjukhus eller fran pri-
mdrvarden samt fran andra stdder och
kommuner inom HUS-omradet. I dag
tar man emot patienter fran hela lan-
det, och dven patientens eget 6nskemal
beaktas vid val av behandlingsstdlle.

- Antalet patienter har 6kat konti-
nuerligt. Lyckligtvis utvecklas ldke-
medelsbehandlingen hela tiden sa att
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patienterna kan fa nya, effektiva like-
medel dven vid associerade sjukdomar,
sager Partio-Uitti.

Ledsymtomiiolika
sjukdomsfaser

Alla IBD-patienter kan drabbas av as-
socierade sjukdomar. De vanligaste dr
olika typer av symtom i lederna. Upp
till hdlften av IBD-patienterna kan
drabbas i ndgot skede av sin sjukdom,
och symtomen dr vanligare vid Crohns
sjukdom &n vid ulcer6s kolit. I intervjun
med Pdivi Salin i féregdende nummer
av IBD-tidningen berdttade hon att hon
hade ledsymtom i flera dr innan hon
fick diagnosen Crohns sjukdom.

— Det &r typiskt. Det kan ta en lang
tid att f3 en diagnos, eftersom en
IBD-sjukdom inte alltid misstdnks om
tarmen inte uppvisar nagra symtom,
sager Partio-Uitti.

Enligt Partio-Uitti dr ryggradsreu-
matism, dvs. spondylartrit, vanliga-
re hos IBD-patienter dn i den dvriga
befolkningen. Det beror inte pa sjuk-
domsaktiviteten, utan pd en arftlig
disposition for sjukdomen. Artrit, dvs.
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ledinflammation, férekommer endast i
IBD-sjukdomens aktiva fas. Sakroiliit,
inflammation i sakroiliakalederna kan
ge symtom oavsett sjukdomsfas.

IBD-skotaren Partio-Uitti traffar en
del patienter med ledsymtom, men dven
sddana som ibland utvecklar ledbesvir
som biverkning till l1akemedelsbehand-
lingen vid IBD.

— Ledbesvar behandlas med smarts-
tillande lakemedel och med effektivare
lakemedelsbehandling av primadrsjuk-
domen IBD. En del IBD-1dkemedel dr
effektivare an andra mot ledsymtom,
och darfor ar det skdl att diskutera dven
ledsymtom med IBD-ldkaren for att fa
optimal ldkemedelsbehandling.

Kalk for starkare skelett
Risken for osteoporos, dvs. benskorhet,
ar storre hos patienter med en kronisk
inflammatorisk tarmsjukdom &n hos
andra, i synnerhet vid langvarig IBD
och en langvarig behandling med kor-
tisonldkemedel.

— Med hénsyn till langsiktiga biverk-
ningar dr det darfor viktigt att férskriva
sd korta kortisonkurer som mojligt. Pa-



Den vanligaste
ogonsjukdomen ar
regnbdgshinne-
inflammation,
dvs. irit.

tienten far genomga regelbundna ben-
tathetsmatningar f6r att man ska kunna
forebygga och behandla benskérhet i ett
tidigt skede, konstaterar Partio-Uitti.

P3 grund av den 6kade risken f6r os-
teoporos rekommenderar Partio-Uitti
regelbundet D-vitamintillskott for alla
IBD-patienter, och tillrdckligt med kalk
i kosten. Om patienten inte far i sig kalk
med kosten, rekommenderas kalkpre-
parat.

- Och kom ocksa ihdg att i synnerhet
kvinnor som passerat klimakteriet hor
till riskgruppen f6r osteoporos, fortsat-
ter Partio-Uitti.

Afte, dvs. blasor i munnen och in-
flammatoriska férdndringar i munnen
och ldpparna ar vanliga hos patienter
med Crohns sjukdom. Lapparna kan
svullna eller inflammeras, och sar kan
uppsta i munnen. Preparat for lokal be-
handling av bldsor i munnen finns pa
apoteket.

— Kortisonpreparat kan anvandas
mot svar afte.

Irit och kndlros

Olika typer av symtom pa hud och slem-
hinnor kan férekomma. Det dr vanligt
att de hanger ihop med lakemedelsbe-
handlingen, i synnerhet med kortison,
som kan ge finnar och akne.

— Denna ledsamma biverkning drab-
bar patienterna valdigt individuellt, be-
rattar Partio-Uitti.

En aktiv tarmsjukdom kan ge upphov
till knolros. Detta visar sig i form av

blaréda eksem pa benen och baktill pa
underarmarna. Knolros kan dterkomma
i tarmsjukdomens akuta fas nar tills-
tandet férvarras, men ofta hjilper en
kortisonkur i tarmsjukdomens akuta
fas mot knolros. Aven patientens dvri-
ga ldkemedelsbehandling kan behova bli
effektivare. Pyoderma gangrenosum ar
en mer sdllsynt associerad hudaffektion
an knolros. Sjukdomen framkallar sma
variga, sariga bélder pa huden, och up-
ptrider i allminhet hos medelalders och
dldre patienter.

Den vanligaste dgonsjukdomen ar
regnbagshinneinflammation, dvs. irit.
Det dr en smdrtsam inflammation inne
i 6gat. Som av namnet framgar drabbas
Ogats regnbagshinna. Irit medfor ljus-
kdnslighet, huvudvark och nedsatt syn.

— Irit ska alltid behandlas med ldke-
medel, betonar Partio-Uitti.

Fortriangning i lever

och gallgangar

Den vanligaste med levern associerade
sjukdomen ar kronisk inflammation i
gallgangarna, dvs. primér skleroseran-
de kolangit, forkortat PSC. PSC leder till
fortrangningar i leverns interna och ex-
terna gallgangar, och dartill forekom-
mer en 6kad risk for cancer i gallgan-
garna och tjocktarmen.

— Fortrangningarna forhindrar gal-
lvdtskeflodet och leder slutligen till le-
vercirros. Patienterna dr ofta unga vux-
na, och vid framskridande sjukdom kan
en levertransplantation flera dr senare
kravas, berdttar Partio-Uitti.

Bara omkring 5-10 procent av
IBD-patienterna insjuknar i PSC. En-
ligt HUS® bedémningskriterier & PSC
emellertid den framsta enskilda orsa-
ken till behovet av en levertransplanta-
tion. Omkring 60-70 transplantationer
genomfors pa HUS arligen. Andra moj-
liga associerade sjukdomar dr bukspot-
tkortelinflammation och njurforandrin-
gar. En bukspottkortelinflammation
kan ocksd hérréra fran lidkemedel som
anvands vid IBD.

- Vid inflammation i tunntarmens
slutdel, eller om tarmen opereras bort,
kan patienten utveckla anemi till f6ljd
av brist pa vitamin B12. Det ar skil att

forebygga vitaminbrist med en intra-
muskuldr vitamininjektion av B12 var
tredje mdnad. Akutfasen, som orsakar
blédning i slemhinnan, leder ofta till
jarnbristanemi. Jarntabletter kan intas,
men om de inte tolereras av patienten
tillférs jarn intravendst, menar Par-
tio-Uitti.

Faktainformation

och kamratstod

Tanken pa associerade sjukdomar kan
kdnnas skrammande, men det gdller
att ta mod till sig och férutsdttnings-
16st diskutera fragan med ldkaren och
IBD-skotaren for att nd balans i varden.

— Dartill har flera ldkemedelsfo-
retag webbsidor avsedda som stéd for
patienterna, t ex Pysyremissiossa.fi,
Parempaaeldmad.fi och Reunapaikka.fi
(huvudsakligen pa finska). Pa dessa ges
utmdrkt information och anvisningar
om hur man kan leva med sin sjukdom,
forklarar Partio-Uitti.

Pa Reunapaikka.fi (pa finska) finns
bland annat IBD-skotarens spalt dar
ocksa Partio-Uitti skriver regelbundet.
Dessutom finns IBD-patienternas egen
bloggspalt dir du kan 1dsa om olika fra-
gor skrivna av personer i samma livssi-
tuation som du. @

» Ledsymtom hor till de
vanligaste associerade
sjukdomarna; upp till halften
av patienterna drabbas av
ledsymtom i nagot skede.
Storre risk an normalt for
osteoporos hos patienter
med langvariga associerade
sjukdomar.

Kronisk inflammation i
gallgangarna kan pakalla
levertransplantation.
Lakemedelsbehandlingen
utvecklas: nya, effektiva
lakemedel.
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