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IBD-BAROMETRI

Tulehduksellisista suolistosairauksista kaytetaan yleisesti Taustatietoa VCIS'|'CICIjiS'|'CI
lyhennettd (Inflammatory Bowel Diseases). Kroonisia

Lahes puolet vastaajista on saanut diagnoosin yli kymmenen vuotta

tulehduksellisia suolistosairauksia ovat Crohnin tauti sitten. Kolmasosalla vastaajista laakari ei ole madaritellyt sairauden
vaikeusastetta. Vastaajia on eniten Hyksin erva-alueelta.

ja colitis ulcerosa eli haavainen paksusuolitulehdus.
IBD yleistyy voimakkaasti. Suomessa on talla hetkelld
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1) Kela. Tilastokatsaus: Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeuttavat sairaudet 31.12.2018. Siteerattu 8.5.2019.
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/301565/Erityiskorvattaviin_laakkeisiin_oikeuttavat_sairaudet_31_12_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y 65 %

2) Crohn ja Colitis ry. IBD - tulehdukselliset suolistosairaudet. Siteerattu 8.5.2019. https://crohnjacolitis.fi/tietoa-sairauksista/
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IBD-BAROMETRI

Hoitomuodot ja
vaikeusasteen muutokset

Yleisimmat hoitomuodot olivat 5-ASA jo immunosupressiiviset

laakkeet. Sairauden vaikeusaste on muuttunut vaikeampaan

suuntaan kolmasosalla alle 30-vuotiaista vastagjista.
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Ulostuskerrat ja
liitannaissairaudet

Vastaajilla oli keskimddarin [ahes nelja ylimadrdista vessakayntia
vuorokaudessa. Liitdnndissairauksia oli lahes kahdella kolmesta
vastaajasta. Yleisimpid liitdnndissairauksien oireita olivat
niveloireet, kuten niveltulehdus, nivelreuma tai selkdrankareuma.
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Asiantuntijoiden tapaaminen IBD:n vaikutukset arkeen

ja hoidon suunnittelu

Viidesosa nuorista ei selviydy arjesta. Vastaajien mukaan IBD
heikentad toimintakykya, psyykkistd jaksamista ja elaméanlaatua.

Kaksi viidestd vastaajasta ei ole tavannut IBD-hoitajaa viimeisen Valtaosa kokee, ettei IBD-tietoisuus ole riittavalla tasolla.
kolmen vuoden aikana. Valtaosa kokisi hoitosuunnitelman

hyodylliseksi, vaikka sitd ei ole tehty monelle vastaajalle.
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% RIITTAVALLA TASOLLA?
KUINKA USEIN OLET TAVANNUT ASIANTUNTIJOITA IBD:N HOITOON fLLE 30 v. | 22 5|
LIITTYEN VIIMEKSI KULUNEEN KOLMEN VUODEN AIKANA?
%
— 4 (n=430)
N ; KA, 2
? ? I 1 ) 15 5]
(n=533)
65 v.
(n=rse
Kylla M En B En osaa sanoa
MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA VAITTAMISTA?
1 1 1 1 1 4 3 1 A % ”
Kylla
TERVEYS- TYé]’ER\!EYS- YKSITYINEN YKSITYINEN YKSITYINEN JULKISEN JULKISEN IBD- JOKU 17
KESKUS- LAAKARI YLEIS- SISATAUTI- GASTRO- PUOLEN PUOLEN HOITAJA MUy M E
LAAKARI LAAKARI LAAKARI ENTEROLOGI SISATAUTI- GASTRO-
LAAKARI ENTEROLOGI B Enosaa
sanoa
Tapaamiskerrat B 1-2 kertaa 3-4 kertaa 5 kertaa tai enemman En kertaakaan B En osaa sanoa
. Taysin samaa mielté
ONKO HOITOHENKILOKUNTA KERTONUT SINULLE... . o
Jokseenkin samaa mielta
IBD:sta IBD:n eri hoito- Potilasjarjestd IBD:n liitédnnais- Potilaan oikeudesta osallistua 3 L
sairautena vaihtoehdoista Crohn ja Colitis ry:sté sairauksista hoitopaikan valintaan 1 3 2 3 Jokseenkin eri mielta
4 ] Kylla IBD on vaikuttanut IBD on vaikuttanut IBD on estdnyt Koen, ettd eldmanlaatuni n Taysin eri mieltd
. haitallisesti haitallisesti psyykkiseen minua tekemastd on heikentynyt IBD:n i
28 % W toimintakykyyni jaksamiseeni asioita johdosta B Ei kokemusta / en osaa sanoa
o

. En osaa sanoa

VUOSIOMAVASTUUN ELI LAAKEKATON (572 €) PERIMINEN YHDELLA KERTAA ON
AIHEUTTANUT/AIHEUTTAA MINULLE TALOUDELLISIA HAASTEITA
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IBD-barometri toteutettiin kvantitatiivisena verkkokyselyna
13.-28.3.2019. Kyselyn toteutti Kantar TNS. Kyselyn suunnit-
telivat Crohn ja Colitis ry, Janssen-Cilag Oy ja Kantar TNS.
Tutkimukseen osallistui 1273 tulehduksellisia suolisto-
sairauksia sairastavaa.

Crohn ja Colitis ry on valtakunnallinen suolistosairauksia sairastavien sekd heidan laheistensa tuki- ja
edunvalvontajdrjestd. Yhdistyksell& on noin 8 000 jasentd. Yhdistyksen toiminta-ajatus on edist&a IBD:ta
tai muuta suolistosairautta sairastavien sekd heidan laheistensd hyvinvointia. Yhdistyksen keskeisia
toiminta-alueita ovat vertaistoiminta, vaikuttaminen ja viestintd. Toiminnan painopistealue vuonna 2019 on
edunvalvonta- ja vaikuttamistyéssd. Sosiaali- ja terveysministerié tukee toimintaa Veikkauksen tuotoilla.

Lue lisdd osoitteessa www.ibd.fi.

Crohn ja Colitisry ~ Kuninkaankatu 22 AT 8, 33210 Tampere p. 075 325 4400 info@ibd.fi

Ladkeyhtié Janssen on osa maailmanlaajuista Johnson & Johnson -konsernia. Janssen haluaa
muuttaa ratkaisevasti tapaa, miten sairauksia hoidetaan. Yhti6 sijoittaa voimakkaasti
innovatiivisten alkuperdisladdakkeiden tutkimukseen ja kehitykseen sekda ratkaisujen [6ytamiseen jo
ennen sairauksien puhkeamista. Janssen on yksi nopeimmin kasvavista globaaleista |aakeyhtisistd.
Ydinalueita ovat onkologia, immunologia, neurotieteet, tartuntataudit sekd syddn- ja verisuonitaudit
ja aineenvaihduntasairaudet. Janssen tyollistad yli 40 000 tydntekijad yli 150 maassa. Janssenin
Pohjoismaiden organisaatiossa tydskentelee yli 300 henkil6a. Suomessa henkilésté6n kuuluu noin

30 eri alan huippuosaajaa. Lisdtietoja osoitteessa www.janssen.com/finland.

Janssen-Cilag Oy  Vaisalantie 2, 02130 Espoo  p. 020 7531300 jacfi@its.jnj.com
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