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Kun vessassa pitdd ravata tiuhaan, vatsaan =
koskee ja vasymys on jatkuvaa, kuinka Fi§

opiskelu oikein onnistuu?

TEKST! SIRPA VIRTANEN KUVAT PEXELS JA UNSPLASH
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BD:n ja opiskelun yhteenso-
vittaminen voi sairauden ak-
tiivivaiheessa olla hankalaa.
Onneksi suurella osalla aloista
on nykypdivana vaihtoehtoisia
opiskelumuotoja pelkdn luo-
kassa istumisen sijaan. Myos
omalla asenteella on vaiku-
tusta, vaikka sitkeinkddn sissi
ei aina mahda sairauden ai-
heuttamille vastoinkdymisille
mitaan.

Jos kipind opiskeluun on kuitenkin
syttynyt, on hyvd ensimmadisend sel-
vittad, millaisia vaihtoehtoja on tar-
jolla. Pdivaopiskelun lisdksi voi olla
mahdollista opiskella esimerkiksi il-
taisin, monimuotoisesti, etdna tai op-
pisopimuksella. Opiskeli sitten miten,
ja missd tahansa, jokaiselle tehddan

henkil6kohtainen opintosuunnitelma
(HOPS), jonka yhteydessa mietitddn,
kuinka opiskelija voi parhaiten opiske-
lunsa suorittaa. Suunnitelmaa voidaan
pdivittad opintojen edetessa ja opiske-
lutaakkaa on mahdollista keventdd eri
keinoin. Tdma voi tarkoittaa opintojen
venymistd, mutta samalla opiskelu-
tahti on armollisempi. Opiskelijaa voi
lohduttaa tieto, ettd koulukin haluaa
ensisijaisesti opiskelijan valmistuvan
ja sen saavuttamiseksi ollaan valmiita
joustamaan niilta osin, kuin vain on
mahdollista.

Vaihtoehtoja paivaopiskelulle
Pitkdaikaissairaille monimuoto- ja
etdopiskelu voivat olla varteenotettavia
vaihtoehtoja, vaikka ne vaativat pal-
jon myo0s opiskelijalta itseltddn. Mo-




nimuoto-opinnoissa opiskellaan pda-
sdaantoisesti muualla kuin koululla ja
lahipdivia voi olla vain muutama pdiva
kuukaudessa tai harvemminkin. Tama
mahdollistaa opiskelun niindkin pdivi-
nd, kun kotoa ldhteminen on hankalaa.
On myo6s mahdollista neuvotella koulun
kanssa opiskelumuodon muuttamisesta
kesken opintojen. Voi siis olla mahdol-
lista vaihtaa paivdopinnoista monimuo-
to-opintoihin, sen sijaan, ettd lopettaisi
opinnot kokonaan.
Korkeakouluopiskelijoilla on kdy-
tossdan myos poissaolomahdollisuus.
Vuoden 2015 jdlkeen korkeakouluopin-
tonsa aloittanut opiskelija voi ilmoit-
tautua poissaolevaksi yhteensd kahden
lukukauden ajaksi. Kdaytanndssa tama
tarkoittaa yhtd lukuvuotta. Poissaolo-
aikana opiskeluoikeus tai -aika ei va-

”

Opiskelutaakkaa
on mahdollista
keventaa eri keinoin.

hene, mutta opiskelija ei mydskdan saa
mitddn opiskelijoille kuuluvia etuuksia
kuten opintotukea, -lainaa tai opiskeli-
jakortin lukuvuositarraa.

Etuudet sairauden aktivoituessa
Kelan mukaan opintotukea voi nostaa
normaalisti, jos tietdd sairauden kesta-
van alle kaksi kuukautta. Lyhytaikainen
sairaus ei siis estd opintotuen saamista,
vaikka opintosuorituksia kertyisi liian
vahdn. Tilanteesta voi kuitenkin joutua
tekemddn selvityksen lddkarintodistuk-
sineen.

Jos sairauden kesto ei ole tiedossa tai
se kestaa yli kaksi kuukautta, kannattaa
Kelan mukaan hakea sairauspaivarahaa.
Varsinkaan korkeakouluopiskelijan ei
kannata kuluttaa opintotukikuukausia
silloin, kun opinnot eivdt edisty. My0s
aikuiskoulutustuen ja tyéttomyysetuu-
den sijaan voi saada sairaspdivdarahaa.
Sairauspdivarahan enimmadismaksuaika
on kaksi vuotta, jonka jdlkeen voi hakea
tyokyvyttomyyseldkettd. Lisdksi kysee-
seen voivat tulla muut etuudet, kuten
kuntoutusraha ja ns. harkinnanvaraiset
tuet.

Vaihtoehtoja siis on, ja ne kannattaa
selvittdd viimeistadn opintojen alkuvai-
heessa. Ndin on itsekin paremmin tie-
toinen siitd, mitd tyokaluja on kaytet-
tavissa, mikali sairauden takia opinnot
vaikeutuvat.

Oman eldmén hallinta

Monien fyysisten oireiden lisdksi pitkd-
aikaissairauksiin kuten IBD:hen, liittyy
usein myo0s ahdistusta ja masennusta.

Mielenterveystyon johtava ylilddkari
Pauli Tossavainen Ylioppilaiden Terve-
ydenhoitosddtiosta (YTHS) kertoo, etta
IBD:td sairastavia opiskelijoita hakeutuu
mielenterveyspalveluiden piiriin jonkin
verran. Yleisimpid syitd mielenterveys-
palveluihin hakeutumiselle ovat IBD:n
vaikutus omaan kehonkuvaan ja sitd
myotd esimerkiksi seksuaalisuuteen.
Naistd Tossavainen nostaa esiin avan-
teen pelon ja realisoitumisen.

Lisdksi opiskelijoita mietityttdd oman
eldmadn hallinta IBD:n kanssa. Kun wc:n
pitdisi aina olla ldhelld ja opiskelutilat
vaihtuvat jatkuvasti, on ymmadrrettdavaa,
ettd kouluun ldhteminen voi mietityttaa.

Monimuoto-opiskelu:

 opiskellaan padsaantoisesti
muualla kuin koulussa.

- yhdistetaan eri opiskelumuotoja.

+ Usein kurssilla on seka
lahiopetusta ja verkko-
opiskelua.

Etdopiskelu:

« hyva vaihtoehto silloin, kun
lahiopetukseen osallistuminen
on hankalaa.

- tarkoittaa aikaan ja paikkaan
sitomatonta opiskelua.

« Yleensa opiskelu tapahtuu
verkossa.

3/2018 1IBD 13



Lisdaksi YTHS:n mielenterveyspalvelui-
hin hakeudutaan my®ds toistuvien leik-
kausten ja malignoitumisen eli invali-
disoitumisriskin pelon vuoksi. Vuonna
2017 YTHS:lla kirjattiin kdyntisyyksi
colitis ulcerosa eli haavainen paksusuo-
lentulehdus 62 opiskelijalla ja Crohnin
tauti 13 opiskelijalla. Kdynteja oli yh-
teensa 99 kappaletta.

- IBD:n fyysisid oireita tutkitaan
YTHS:1la rajoitetusti vain Helsingin
alueella, eika niistd siksi ole samalla
tavalla ndytt6d, kertoo Tossavainen.

Terveystutkimuksesta

tietoa opiskelijoista

YTHS:n vuonna 2016 teettaman korkea-
kouluopiskelijoiden terveystutkimuksen
mukaan yliopistojen naisopiskelijoilla
on useissa sairausryhmissad eniten 1dd-
kdrin toteamia sairauksia, joista yhtena
mainitaan mahan tai suoliston sairaus.
Ainakin osittain tata voidaan selittad
vastaajien herkkyydelld hakeutua pal-
velujen piiriin, joka taas on kulttuurisi-
donnaista ja myo0s terveystietoisuuteen
sekd palvelujen saantiin liittyvad, tutki-
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muksessa todetaan. Kokonaisprosenttia
vastaajien suolistosairauksista ei tutki-
muksessa kuitenkaan eritella.
Toisaalta ilman mitddn diagnoo-
sia olevia opiskelijoita on suhteellisen

?”

Yksin ei
tarvitse

yrittad
sinnitella.

vahan. Vain 28 prosentilla korkea-
kouluopiskelijoista ei tutkimuksen mu-
kaan ole lddkdrin, hammaslddkdrin tai
psykologin toteamaa pysyvaad, pitkdkes-
toista tai usein toistuvaa sairautta, vikaa
tai vammaa, joka olisi oireillut tai vaa-

tinut hoitoa viimeksi kuluneen vuoden
aikana. Ilman diagnoosia opiskelevien
pienen osuuden toisaalta selittda se,
ettei sairauksia tutkimuksessa ole ero-
teltu. Mukana ovat siis niin ikdan sil-
malaseja edellyttdvd ndkdvika ja ham-
maskaries, kuin sy0pd ja masennuskin.

Yksin ei tarvitse yrittda sinnitelld,
kun terveys tai toimeentulo opiskel-
lessa mietityttdvat. Kannattaakin roh-
keasti kertoa omalle vastuuopettajal-
le tilanteestaan ja yrittda saada hyva
keskusteluyhteys aikaan. Hyva opettaja
ymmadrtdd, tukee ja neuvoo opiskelijaa
hankalissakin eldmdntilanteissa. Kou-
lusta riippuen tarjolla on myds terve-
ydenhoitajan, opinto-ohjaajan, koulu-
kuraattorin ja -psykologin palveluita.
Lisdksi kunnan tarjoamia tukipalve-
luita kannattaa hyddyntda opiskelussa
jaksamisen tueksi. Vertaistukeakaan ei
kannata missaan nimessa unohtaa, sil-
14 usein vertaisilta 10ytyy kannustuksen
lisdksi oivat neuvot tilanteesta kuin ti-
lanteesta selviytymiseen! @

Lahde: http://www.yths.fi/kott2016



