IBD och studier

Hur ska man kunna
studera nar man standigt
maste springa pa
toaletten, det kniper i
magen och man ar trott
hela tiden?
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nder sjukdomens
aktiva faser kan
det vara svart att
forena studier och
IBD. Lyckligtvis
erbjuder en stor
del av studieomra-
dena i dag fullgo-
da alternativ till kontaktstudier i klass.
Man kan ocksd paverka sin situation
med en positiv attityd, men inte ens den
envisaste kimpe formar alltid beméstra
motgangarna.

Om ett intresse for studier dnda
vdcks dr det bra att borja med att kolla
vilka alternativ som star till buds. Uto-
ver studier pa dagtid erbjuds till exem-
pel kvdllsstudier, flerformsstudier, dis-
tansstudier och ldroavtalsutbildning.

Oavsett hur och var studierna sker, gors
en individuell studieplan (ISP) upp for
varje studerande och da diskuterar man
hur studenten bdst kan genomfora sina
studier. Planen kan uppdateras under
studiernas gang och studiebérdan kan
underlittas pa olika sétt. Det kan bety-
da att studierna drar ut pa tiden, men
samtidigt dr studietakten skonsam-
mare. Det kan da kidnnas trosterikt att
veta att ocksa skolans fraimsta mal &r
att studenterna slutfor sina studier, och
dérfor ar beredd att flexa dar det bara
ar moijligt.

Alternativ till studier pa dagtid

For langtidssjuka kan flerforms- och
distansstudier vara ett fullgott alterna-
tiv aven om de kraver mycket av stu-

3/2018 1BD 15



Flerforms- och
distansstudier
ar fullgoda
alternativ.
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denten sjdlv. Flerformsstudier betyder
att man huvudsakligen studerar nagon
annanstans an i skolan, och har kontak-
tundervisning bara ndgra dagar i mana-
den, eller annu mer sdllan. Det betyder
att man kan studera dven under dagar
nar det dr svart att dka hemifran. Stu-
denten kan ocksa forhandla med skolan
om att byta studieform mitt under stu-
dierna. Det kan saledes vara mojligt att
byta studier pd dagtid till flerformsstu-
dier i stdllet for att helt sluta studera.
Hogskolestudenterna tillats franva-
roperioder. En student som inlett sina
studier efter 2015 kan frdnvaroanmaila
sig under totalt tva terminer, vilket i
praktiken motsvarar ett 1dsar. Varken
ratten att studera eller den avtalade ti-
den for studierna reduceras under fra-
nvarotiden, men studenten gar miste

om sina studieféormaner som t.ex. stu-
diestod, studielan eller studentkortets
lasarsdekal.

Férmaner under aktiva
sjukdomsperioder

Enligt FPA kan studiestdd lyftas pa nor-
malt sdtt om man vet att sjukdomstiden
blir mindre dn tvd mdnader. En kort-
varig sjukdom ar inget hinder for att
fa studiestéd dven om man kanske far
ihop for fa studiepodang. En utredning
och ldkarintyg kan emellertid behovas.
Om man inte vet hur ldnge sjukdomsfa-
sen pagar, eller om den ar ldngre dn tva
manader, rekommenderar FPA att stu-
denten ansoker om sjukpenning. Det dr
inte 16nt, i synnerhet inte f6r hogsko-
lestuderande, att forbruka studiestods-
mdnader ndr studierna gar trogt.



Studenterna oroar sig over hur de
ska klara av att leva med IBD.

Man kan ocksd beviljas sjukpen-
ning i stdllet f6r vuxenutbildningsstéd
och arbetsléshetsférman. Man kan fa
sjukpenning under hégst tva ar, och da-
refter ans6ka om invalidpension. Dartill
finns det mojlighet fér andra forma-
ner, som rehabiliteringspenning och sa
kallade stdd enligt provning. Det finns
alltsa alternativ, och det ar skal att ta
reda pa alla mojligheter senast i borjan
av studierna. D3 dr man informerad om
de verktyg som finns att tillgd om sjuk-
domen forsvarar studierna.

Kontroll éver sitt liv
Utover fysiska symtom dr kroniska
sjukdomar som IBD ofta forknippa-
de med angest och depression. Pauli
Tossavainen, ledande 6verldkare for
mentalvarden pa Studenternas hilso-
vardsstiftelse (SVHS), sdger att ett antal
studerande med IBD utnyttjar mental-
vardstjanster. De vanligaste orsakerna
till att de soker sig till mentalvarden &r
IBD-sjukdomens inverkan pa kropp-
suppfattningen och ddrigenom exem-
pelvis pa sexualiteten. Tossavainen lyf-
ter fram rdadslan for att behova en stomi
och att en sddan behéver anliggas.
Dessutom oroar sig studenterna 6ver
hur de ska klara av att leva med IBD.
Det ar helt forstdeligt att det kdnns
oroande att ga till skolan nédr man hela
tiden madste ha ndra till toaletten men
ambulerar mellan olika foreldsningssa-
lar. Dessa patienter soker sig till SVHS
mentalvard dven av ridsla for att behd-
va genomga upprepade operationer och
risk for invaliditet. Ar 2017 registrera-
des 62 besok av studenter hos SVHS ddr
orsaken till besoket var colitis ulcerosa,

dvs. ulcerds tjocktarmsinflammation,
och 13 besok dar orsaken var Crohns
sjukdom. Totalt registrerades 99 besok.

- SVHS undersoker fysiska symtom
vid IBD endast i Helsingforsregionen, i
begrdansad omfattning, och darfér finns
det inte jamférbara beldgg pad symtom
pa annat hall i landet, férklarar Tossa-
vainen.

Hilsoundersokningar ger
information om studenterna
Enligt SVHS hdlsoundersokning bland
hogskolestudenter dr 2016 hade uni-
versitetens kvinnliga studerande flest
av lakare diagnostiserade sjukdomar i
flera sjukdomsgrupper. En av dem dr
en mag- eller tarmsjukdom. Detta kan,
atminstone delvis, férklaras med infor-
manternas bendgenhet att séka vard,
vilket for sin del dr kulturellt betingat
och relaterat till hdlsomedvetenhet och
tillgangen till tjdnster, konstateras i
undersokningen. Emellertid specificerar
undersokningen inte den totala procen-
ten av informanternas tarmsjukdomar.

R andra sidan finns det relativt fa
studerande som helt saknar diagnos.
Endast 28 procent av hogskolestude-
randena saknar en av ldkare, tandldkare
eller psykolog faststilld langvarig eller
ofta aterkommande sjukdom, fel el-
ler skada som framkallat symtom eller
kravt behandling under det senaste aret,
enligt undersokningen. Den ringa ande-
len diagnosfria studenter kan forklaras
med att sjukdomarna inte specificerats
i undersékningen. Som sjukdomar rak-
nas saledes likavil synfel som kraver
glasdgon som karies, cancer och dep-
ression.

Ingen behover kdmpa ensam med
oro for hdlsan eller utkomsten under
studietiden. Det ar klokt att ta mod till
sig och berdtta for sin ansvariga ldrare
om ldget och forsoka inleda en givande
diskussion. En bra ldrare forstar, stoder
och ger rad till studenten dven i svara
livssituationer. Skolorna har olika ut-
bud av hilsovardare, studiehandledare,
skolkurator och -psykolog att vdnda sig
till. Dessutom kan man beh6éva kommu-
nens stodtjanster for att kunna klara av
studierna. Och glom inte kamratstodet
- férutom uppmuntran fir man den
vagen ofta goda rad for de flesta situa-
tioner! @

Kalla: http://www.yths.fi/kott2016

Flerformsstudier:

« studier huvudsakligen nagon
annanstans an i skolan

» kombinerar olika studieformer

» en kurs omfattar ofta bade
kontaktundervisning och
natbaserade studier

Distansstudier:

- ettbraalternativ nar
studenten har svart att deltai
kontaktundervisningen

- studier som inte ar bundna till
tid och plats

- vanligtvis genomfors studierna
pa natet.
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