Inflammatoriska tarm-
sjukdomar okar hos barn

Inflammatoriska
tarmsjukdomar hos
barn fortsatter att oka
saval i Finland som Over
hela varlden. Forskning
bedrivs i stor skala

och finldndare deltar

i det internationella
samarbetet.

TEXT EEVA-LEENA AITTONIEMI
BILDER PEXELS

a alla universitets-
sjukhus i Finland
och dven pa en
del centralsjukhus
finns det ldkare
som specialiserat
sig pa barngast-
roenterologi. La-
karna vidareut-
bildar sig aktivt och vi far stdndigt nya
specialister pa sjukdomar i mag-och
tarmkanalen hos barn.

- Jag har alltid velat bli barnldkare
och i slutet av specialiseringen borjade
jag fundera pa ett sndvt specialomrade.
Professor Kaija-Leena Kolho ansvara-
de da for Barnklinikens gastroenhet och
hon fick mig intresserad av omradet. Jag
tycker om mitt arbete for att det &r sd
mangsidigt; titthdlsunders6kningar och

behandlingar, mottagning, akutmottag-
ning och konsultering pd manga spe-
cialomrdaden, berdttar Tytti Jaakkola pa
HUS, specialist pa barngastroenterologi
och barnsjukdomar .

Arbetet dr viktigt, for antalet per-
soner med inflammatoriska tarmsjuk-
domar (IBD) har trefaldigats under de
senaste decennierna. Aven hos barn
fortsatter inflammatoriska tarmsjuk-
domar att 6ka savil i Finland som i res-
ten av vdrlden. Jaakkola sdger att man
tillsvidare inte har identifierat ndgon
enskild riskfaktor att dtgirda for att
forebygga att sjukdomen bryter ut eller
utvecklas. De allra yngsta som diagnos-
ticeras kan vara spadbarn. Det dr dock
ovanligt, och kan oftast kopplas till na-
gon genetisk defekt. Det dr uppenbart
att en genetisk exponering forekommer
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behandlingen av

Biologiska
lakemedel har
revolutionerat

svar IBD.
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vid IBD. Om till exempel den ena foral-
dern (= forstagradsslakting) lider av IBD
har barnet en 10-15 procents forhojd
risk att insjukna i IBD.

Vikten av tidig diagnos

Ndr sjukdomen bryter ut hos ett barn
under tio dr kallar man den tidigt de-
buterande (early onset), dvs. EO-IBD.
Man talar om mycket tidigt debute-
rande (very early onset), dvs. VEO-IBD
ndr sjukdomen bryter ut fore ett ars
alder. Arligen diagnosticeras flera fall
av ulcerds tjocktarmsinflammation dan
av Crohns sjukdom i Finland, men det
haller pd att jamna ut sig.

- Jag tror inte att allmdnpraktiseran-
de ldkare saknar tillracklig kunskap om
sjukdomen. Tyvarr diagnosticeras man-
ga barn ofta sent, i synnerhet nar det
gdller Crohns sjukdom, eftersom sym-
tomen kan variera mycket. Barnet kan
vixa ldngsamt, lida av anemi, ha pe-
riodiska buksmartor, febertoppar eller

ledsmartor. Symtomen ar ibland kraf-
tiga. Emellanat kan det vara svart for
ldkaren att forsta att symtomen hén-
for sig till en tarmsjukdom. Ibland kan
symtomen férsvinna av sig sjdlva for
att senare dterkomma. Man forstdr inte
alltid att 13ta undersoka sig pa grund av
symtomen, konstaterar Jaakkola.

Ulcerds tjocktarmsinflammation
upptdcks i allmanhet snabbare, efter-
som symtomen - blodig diarré och vikt-
minskning — kan vara kraftiga. Inflam-
matorisk tarmsjukdom dr aggressivare
hos barn dn hos vuxna, och det ar viktigt
att sjukdomen konstateras sa tidigt som
mojligt for att kunna trygga att barnet
vaxer och utvecklas normalt.

En tredjedel av patienterna med ul-
cerds tjocktarmsinflammation kraver
operativ behandling ndgon gang i livet.
Barn med Crohns sjukdom l6per en ca
30-procentig risk for att behova ope-
reras inom fem ar efter att sjukdomen
brutit ut.



Manga barn diagnosticeras
ofta sent eftersom symtomen
kan vara valdigt olika.

Stodatgirder

Larare och 6vrig skolpersonal ska infor-
meras grundligt om barnets sjukdom.
Det hdnder att Jaakkola gor en anteck-
ning i patientens journal om vikten av
WC-besdk och att detta kan skdtas dis-
kret. Sjukhusen tillhandahaller nérin-
gsterapitjdnster, och skolpsykologen,
familjeradgivningen eller sjukhusens
psykiatriska sjukskotare och psykiat-
riska team kan ge psykiskt stod. Aven
fysioterapi kan hjdlpa. Sjukhusens lek-
verksamhet kan utnyttjas nar under-
sokningar behover goras, och det dr
ocksa viktigt med olika kurser i anpas-
sningstraning.

Aktuell forskning

I Finland bedrivs aktiv forskning pa
bred front kring inflammatoriska
tarmsjukdomar hos barn och unga.
Jaakkolas forskning kring férdandringar
i tarmbakteriefloran hos IBD-barnpa-
tienter och spddbarn efter en antibio-
tikakur ar alltjdamt under arbete. Hon
forskar ocksa om utvecklingen av spa-
dbarns mikrobiom. Mikrobiom &r ma-
ngformiga mikroorganismer som fore-
kommer i slemhinnorna i manniskans
olika kroppshaligheter. De finns dven i
tjocktarmen.

- Dartill undersoker jag effekten av
var behandling hos IBD-patienterna,
samt hur biologiska ldkemedel och bio-
similarer paverkar behandlingen. (En
biosimilar liknar och ar jamforbar med
det ursprungliga biologiska ldkemedlet.)
Dessutom bedriver vi internationellt
samarbete och har flera gemensamma

forskningsprojekt. Forskningsarbetet ar
synnerligen viktigt for att finna sdtt att
forebygga sjukdomen och kunna erb-
juda battre behandlingsformer vid en
sjukdom som redan brutit ut. Professor
Kolho medverkar dven i en internatio-
nell IBD-arbetsgrupp (ESPGHAN, Porto
Group) som bl.a. tillhandahaller vardre-
kommendationer.

Jaakkola ser en ljus framtid fér barn
och unga med sjukdomen.

- De biologiska ldkemedlen har revo-
lutionerat behandlingen av svar IBD och
minskat behovet av operativ behandling
hos vuxna. Nya ldkemedel utvecklas
standigt. Nya preparat finns redan och
de kommer att tas i bruk inom Kkort.

Offentlighet; sjukdomens
ansikte utat

Eftersom en del ibland férsoker ddlja sin
sjukdom kan man kanske inte alltid for-
halla sig till den pa ritt sitt. Ishockeys-
pelaren Teemu Ramstedt gjorde manga
personer med tarmsjukdomar en tjanst
genom att berdtta om sin sjukdom i of-
fentligheten. Jaakkola tipsar om att det
kan finnas flera forebilder i sociala me-
dier. Det finns videoklipp pa YouTube
ddr ungdomar berdttar om sin tarms-
jukdom. Klippen dr bdde pé engelska
och finska. Till exempel Maijas (YouTu-
be: Crohn ja Colitis ry) och Mallas (You-
Tube: MALS) videoklipp finns pa finska.
Malla sdger att hon for forsta gangen
pa videoklippet berittar om sin sjukdom
for frammande manniskor. “Jag skdams
inte 6ver min sjukdom, men jag dr inte
du med den dn, den dr min personliga

skit”, sdager hon. Pa Snapchat och Ins-
tagram finns ytterligare berdttelser av
ungdomar om tarmsjukdomar.

P3 nitet finns en méngd bloggar dir
IBD-patienter beskriver sina kdnslor.
Bloggare i olika dldrar behandlar livet
med IBD i varierande livssituationer,
ur patienternas savil som ur de an-
horigas perspektiv. En del bloggar dar
skrivna av mammor till barn med IBD,
men dtminstone Elina och Henna-Maria
berdttar sjdlva om hur de insjuknade i
tonaren. Deras bloggar finns pa sajten
reunapaikka.fi.

- Crohn och Colitis rf gor ett utmarkt
arbete for att sprida kunskap om sjuk-
domen. Ett bra exempel dr Internatio-
nella IBD-dagen (19.5). Oppenheten
okar med 6kad kunskap. Medierna spe-
lar en viktig roll, sager Jaakkola. ®

Fortsatter att 6ka savaliFinland
som dver hela varlden.

De allra yngsta som
diagnosticeras kan vara
spadbarn.

En inflammatorisk tarmsjukdom
ar aggressivare hos barn an hos
vuxna.

I Finland bedrivs aktiv forskning
kring inflammatoriska
tarmsjukdomar hos barn och
unga.
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