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Liiga ja liigaseurat mukana IBD-viikolla hyvilla asialla

IBD-viikkoa vietetdan 1.—6.12.2015 ensimmaista kertaa Suomessa. Viikolla halutaan tuoda esille
tulehduksellisia suolistosairauksia (IBD) ja muistuttaa siita, etta kaikki sairaudet eivat ndy ulospain.

IBD-viikon jarjestaa Crohn ja Colitis ry yhteistyossa IBD Cyclingin, Liigan ja liigaseurojen kanssa. IBD-viikon
tapahtumat keskittyvat jadkiekko-otteluihin, koska liigapelaajista Teemu Ramstedt HIFK:sta, Jari Sailio
Bluesista ja Ville Uusitalo Assista ovat kertoneet sairastavansa IBD:td. My6s entiset jaskiekkoilijat Raimo
Helminen ja Esa Keskinen sairastavat IBD:td ja kertovat tarinansa IBD-viikolla.

IBD-viikolla tuodaan esille, etta sairaus voi olla kenellad tahansa, joka kdvelee vastaan tai pelaa
suosikkijoukkueessa jadkiekkoa.

— Vaikka sairaus voi olla akuuttiaikana vaikea ja kiped, on sairauden kanssa myds mahdollista elda normaalia
elamaa, Teemu Ramstedt HIFK:sta kertoo.

IBD:té sairastavien elaman laatuun vaikuttaa ladkehoidon lisaksi terveelliset elamantavat ja muilta sairastavilta
saatu tuki ja ymmarrys. Yhteistyo liigaseurojen kanssa mahdollistaa IBD:t4 sairastavien ja heidan laheistensa
kohtaamiset urheilullisissa merkeissa IBD-viikolla.

Vessapassi jadkiekkoilijoiden videoissa

Pelaajat laittoivat itsensa likoon ja tekivat IBD-videoita, joita voi nahda IBD-viikolla Crohn ja Colitis ry:n
sosiaalisen median kautta ja Liigan mainoskatkoilla IBD-viikon jadkiekkopeleissa. Videoissa padosassa on
Vessapassi, joka on Crohn ja Colitis ry:n jasenetu. Vessapassin tarkoituksena on helpottaa IBD:t3 sairastavien
mahdollisuutta paasta valittémasti [ahimpaan vessaan, esimerkiksi INVA-vessaan, henkilokunnan WC:hen tai
veloituksetta maksullisiin vessoihin. IBD on sairaus, jossa valitdon vessaan paasy voi olla tarpeellinen monta
kertaa padivassa. Sairaus ei ole tarttuva.

IBD kasittaa tulehdukselliset suolistosairaudet Crohnin taudin ja colitis ulcerosan. Suomessa on talla hetkella
melkein 45 000 IBD:ta sairastavaa. Uusia tapauksia todetaan vuosittain yli 2 000. IBD:n syyta ei vield tiedeta.
Alttius sairastumiseen on liitetty muutamiin geeneihin, mutta sairauden puhkeamiseen epaillaan liittyvan
my0s joitain ymparistotekijoita.
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