Salraus opetti
arvostamaan

terveytta

Nyrkkeilija Safeen Akreyi joutui punnitsemaan SM-kisojen ja terveytensa
valilla. Han oli treenannut 2016 vuoden kisoihin, vaikka mikaan ruoka
ei pystynyt sisalla. Kisat houkuttivat, mutta lopulta vaa’assa painoi

enemman terveys kuin nyrkkeily. Akreyi pdatti hoitaa itsensa kuntoon.
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dma on siitd arsyttava
sairaus, ettei voi sydda
mitd tahansa. Monet
eivat oikein tunnu ym-
martdvan sitd, Akreyi
huikkaa nyrkkeilyke-
han takaa kuvausten
jalkeen.

Akreyi sy0 joka pdiva
samaa ruokaa: kanaa,
kesdkurpitsaa, pinaattia, porkkanaa
ja salaattia seka tietysti didin tekemadad
kotiruokaa. Akreyin vanhemmat ovat
kurdeja, mutta hdn on itse syntynyt
Suomessa. Perheen kanssa vadlit ovat
laheiset, ja sen tuella on taisteltu myos
colitis ulcerosan kanssa. Akreyilla on
vanhempien lisdksi nelja sisarusta, joi-
den kanssa hdn pitdd yhteyttd pdivittdin.
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Vaara diagnoosi

Kun vuonna 2015 mikdan ruoka ei enda
pysynyt sisdlld ja vessassa piti rava-
ta kymmenen kertaa pdivdssa, Akreyi
meni ldadkariin. Kalprotektiini arvo oli
950, mutta lddkari ei reagoinut tdhdn
lukemaan vaan ohjeisti, ettei pitdisi
syoda maitotuotteita, koska Akreyilla
on laktoosi-intoleranssi. Akreyi ihmet-
teli tatd, silld han ei syonyt maitotuot-
teita muutenkaan. Diagnoosi osoittautui
vddrdksi, kun sama vessarumba jatkui
eikd mikadn ruoka pysynyt sisalld, ja ki-
vut olivat kovat. Puolen vuoden jalkeen,
vuonna 2016 Akreyi meni samalle lddka-
rille ja pdasi sitten tahystykseen. Saman
kuukauden aikana olisi ollut nyrkkeily-
kisat, mutta silloin Akreyi paatti, ettd
ensin hoidetaan kroppa kuntoon, sitten



vasta kisataan. Se oli hyva paatos, silld
tdhystyksessd ilmeni, ettd hdnelld on
paksusuolessa keskivaikea tulehdus.

Kortisoni ei auttanut, vaikka Akreyi
otti sitd alkuun vahingossa tuplamaa-
ran. Seuraavaksi han kokeili kortiso-
nia, joka annettiin suonen sisdisesti.
Tamadkdan ei helpottanut oloa. Sitten
hdn aloitti biologisen ladkityksen. Kun
neljan viikon jalkeen ei olo ollut paran-
tunut yhtddn, han paatti kokeilla jotain
muutosta ruokavalioon, ja otti yhteytta
ravintovalmentajaan.

— Ravintovalmentajan kanssa so-
vittiin, ettd kokeilen luuliemikuuria. Se
vahvistaa sisuskaluja ja auttaa tulehduk-
seen. Soin sitd kuukauden, ja sitten aloin
lisata pikkuhiljaa lisdd ruoka-aineita
ruokavalioon. Ulostuskerrat vahenivat
puoleen. Laihduin my®ds 16 kiloa, Akreyi
muistelee vuoden takaista aikaa.
Tavallista elamda huonosta
olostariippumatta
— Vaikka olinkin huonossa kunnossa,
kavin silti treeneissa 5-6 kertaa viikos-
sa. Puhuin asiasta valmentajan kanssa,
ja kun minulla oli huono pdiv4, tein vain
kevyet harjoitukset. Tdll6in tavoitteena
oli osallistua vuoden 2017 SM-kisoihin.

Treenien jdlkeen Akreyi teki asioita,
kuten normaalistikin. Han kavi toissd
isdnsa ravintolassa, ja toimi iltaisin jdr-
jestyksenvalvojana yokerhojen ovella.
Pdiviin mahtui lisdksi ainoastaan pdiva-
unet kotona. Televisiota hdn ei katso edel-
leenkddn, koska aika ei riita sellaiseen.

Kesdlld Akreyilla vaihtui ldakari,
ja han passitti Akreyin tdahystykseen.
Koko perd- ja paksusuolen loppupddssa
oli keskivahva tulehdus. Ladkari nosti
biologisten ladkkeiden saantikertoja, ja
maadrasi lisaksi perdsuolen paikallislaa-
kevalmistetta. Valmiste auttoi heti en-
simmadisestd kerrasta niin, ettd Akreyin
ravaamiset vessassa loppuivat siihen.
Nyt hdnelle on tullut 10 kiloa lisdd painoa
ja treenit on voitu tehdd entiseen tapaan.

Vastustusta kropalta
Akreyi on nyrkkeilyn Suomen mesta-
ri vuodelta 2014. Han kisasi silloin 81

Edes tuplamaara

laakkeita ei
auttanut.

kiloisten sarjassa. Seuraavana vuonna
SM-Kkisoista tuli pronssia, mutta vuo-
den 2016 kisat jaivat valiin sairastelu-
jen takia. Sind vuonna hdn oli huonossa
kunnossa colitis ulcerosan takia, ja nyt,
kun vointi on parempi, treeneissa repesi
polvesta sivuside, joten taman vuoden
SM-kisat jadvat myos valiin. Seuraa-
va ottelu on oletettavasti vuoden 2018
SM-kisat, jos kroppa pysyy kunnossa.
— Motivaatio on vdhdn hukassa,
mutta kylla se tdstd varmasti nousee.
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Kaikella tdlldkin on kuitenkin ollut tar-
koituksensa, Akreyi hymyilee.

Nuori nyrkkeilija hymyilee paljon
siitdkin huolimatta, ettd vatsassa on
edelleen ajoittain kovia kouristuksia.
Han kdvi ennen joulua 2016 tdhystyk-
sessa juuri vatsan kouristusten takia.
Tahystyksessa suoli oli taysin terve. Ai-
noastaan koepaloista 16ytyi hyvin pieni
tulehdus perdsuolessa. Nyt Akreyi on
oppinut eldmddn kouristusten kanssa.
Vaikka kouristelut ovat ajoittaisia, han

Sairaus ei ole pysayttanyt Akreyita. Han kay salilla 5-6 kertaa viikossa olosta riippumatta.
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Urheilu on
auttanut
henkisella

puolella.

toivoo, ettd vield jonain paivand kouris-
telut loppuisivat kokonaan, ja hdn saisi
elad ilman kipuja.

Mukaan IBD Cyclingiin

Vaikka sairaus tuntui valilld masenta-
van ja oli lannistaa Akreyin, liikunta
auttoi pitdimaan paan kasassa.

— Kun oli vahva peruskunto, jaksoin
vaikeina aikoina. Lahinna urheilu on
auttanut henkiselld puolella, kun tree-
natessa saa ajatuksia pois sairaudesta.

Akreyi huomasi Facebookista, kun
joku oli tykdnnyt sielld IBD Cyclingin
postauksesta. Han tutki asiaa ja kiin-
nostui heti.

— Ajattelin, ettd kylla minunkin tdy-
tyy kertoa asiasta. Jos jotkut saavat apua
siitd, niin sehdn on vain hyvd. Vaikka
olenkin tdllainen kovanaama nyrkkeilija
olevinaan, niin pddtin silti kertoa sai-
raudestani julkisesti.

Akreyi otti yhteyttd IBD Cyclingin
puheenjohtajaan Teemu Ramstedtiin, ja
hédnen kauttaan Akreyi padsi kertomaan
sairaudestaan iltapdivalehdessa.
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— Monet ovat tulleet sen jdlkeen
sanomaan ja laittaneet viestid, ettd on
ollut apua siitd, ettd kerroin tarinani.
Tulee tosi hyva mieli. Vaikka onhan se
iso juttu ja kova paikka minullekin, kun
tallaisesta sairaudesta kertoo julkisuu-
dessa, mutta tarkeintd on, jos se auttaa
jotain toista sairastavaa.

Sairaus on ollut Akreyin kohdalla
rankka, mutta han ei ole silti suostunut
luovuttamaan. Lisdksi sairaus on opet-
tanut arvostamaan elamaa.

— Ennen kaikkea olen oppinut ar-
vostamaan terveyttd. Mikdan ei ole it-
sestddn selvad. Nyt olen ymmadrtdnyt,
kuinka tarkeita hyva ravinto ja ruokai-
lutavat ovat, Akreyi sanoo. @

Safeen Akreyi

Syntynyt 1993, Lahti

2014 nyrkkeilyn 81 kg SM-kulta

« 2015 nyrkkeilyn 75 kg
SM-pronssi

« 2012 nyrkkeilyn 75 kg
SM-hopea

+ 2011 A-junioreiden SM-hopea.

Seura: Lahden Kaleva.

Sairastaa colitis ulcerosaa.

» Perhe: aiti, isa ja nelja sisarusta.



Sjukdomen
larde mig atty
vardesatta
min halsa ¢

Boxaren Safeen Akreyi blev tvungen att
overvaga om han skulle fokusera pa FM-
tavlingar eller pa sin hélsa. Han hade tranat
infor tavlingen 2016 trots att han inte kunde
behadlla nagon mat. Tévlandet lockade, men
till sist vagde hdlsan tyngre dan boxningen.
Akreyi beslot att skota sin halsa och bli frisk.

TEXT OCHBILD JONNA NURMINEN




en hdr sjukdomen &r irriteran-
de sdtillvida att man inte kan
dta vad som helst. Det &r man-
ga som inte riktigt forstar det,
ropar Akreyi bakom boxnings-
ringen efter fotograferingen.

Akreyi ater samma mat varje
dag: kyckling, squash, spenat,
mordtter och sallad samt naturligtvis
mammas hemlagade mat. Akreyis f6-
raldrar dr kurder, men han sjdlv ar fodd
i Finland. Alla i familjen stdr varandra
ndra, och familjen har varit ett stort
stod for honom i kampen mot ulcerds
kolit. Akreyi har ocksa fyra syskon som
han har kontakt med varje dag.

Fel diagnos
Ar 2015, nir Akreyi inte ldngre kunde
behadlla ndgon mat och maste uppstka

Sjukdomen ha Iinte
hindrat Akreyi. Han tranar
5-6 ganger i
oavsett hur han mar.

toaletten tio gdnger om dagen, gick han
till en ldkare. Kalprotektinvardet var 950,
men ldkaren reagerade inte pa det utan
rekommenderade Akreyi att pa grund
av hans laktosintolerans undvika mj6l-
kprodukter. Akreyi férvanade sig over
ldkarens rekommendation eftersom han
inte at nagra mj6lkprodukter. Diagnosen
visade sig vara felaktig for toalettsprin-
get fortsatte, ingen mat holls inne och
Akreyi hade svdra smdrtor. Ett halvt ar
senare, ar 2016, gick Akreyi till samma
ldkare och fick genomga en endosko-
piunders6kning. Samma méanad var det
boxningstdvling, men da beslot Akreyi
att han forst skulle skota sin halsa och bli
frisk, och forst darefter tavla. Det var ett
utmadrkt beslut, eftersom endoskopiun-
dersokningen visade att han hade en re-
lativt kraftig inflammation i tjocktarmen.



Kortison hjalpte inte dven om Akreyi
i borjan fick i sig dubbel dos av miss-
tag. Ddrefter provade han intravenost
injicerat kortison. Inte heller detta me-
dférde ndgon littnad. Efter det borjade
han med biologisk medicinering. Nar
Akreyi efter fyra veckor inte alls kande
sig béttre beslét han att prova pa en del
dndringar i kosten, och kontaktade en
kostradgivare.

- Kostradgivaren och jag kom 6ve-
rens om att ja skulle testa en kur med
benbuljong som stdrker indlvorna och
hjdlper mot inflammationer. Jag at ben-
buljong under en manad, och utékade
sa smaningom kosten ocksa med annat.
Antalet tarmtomningar minskade med
halften. Dessutom magrade jag 16 kg,
minns Akreyi om kuren for ett ar sedan.

Vanligt liv trots dalig kondition
- Aven om jag var i dalig kondition
tranade jag 5-6 ganger i veckan. Jag
diskuterade det med tranaren, och om
jag hade en dalig dag trénade jag bara
forsiktigt. Malet var att delta i FM-ta-
vlingen 2017.

Efter trdningen gjorde Akreyi allt som
han vanligtvis brukade gora. Han jobbade
pa faderns restaurang, och om kvéllarna
var han dorrvakt pad nattklubbar. Utover
detta hann han bara med en kort vilos-
tund hemma. Akreyi tittar fortfarande
inte pa teve, det har han inte tid till.

I somras anvisades Akreyi en ny la-
kare, som remitterade honom till en en-
doskopiundersokning. Hela distala and-
och tjocktarmen var relativt kraftigt
inflammerad. Ldkaren ut6kade antalet
biologiska lakemedelsdoser och ordi-
nerade dartill ett lokalt lakemedelspre-
parat fér dndtarmen. Preparatet hjdlpte
genast efter forsta dosen och Akreyis
toalettspring tog slut omedelbart. Nu
har han gatt upp 10 kg och har kunnat
trdna som forr.

Kroppen som motstandare

Akreyi var finsk mdstare i boxning 2014.
Han tavlade da i klassen 81 kg. Féljande
ar blev det FM-brons, men 2016 maste
han avstd fran FM-tdvlingen pa grund

Inte ens en dubbel
dos mediciner
hjalpte.

av sin sjukdom. Det aret var Akreyi i da-
ligt skick pa grund av ulcerds kolit, och
nu nir han matt bittre, drabbades han
under en traning av en bristning i ett
sidoledband i kndet, vilket betyder att
han blir tvungen att std 6ver ocksa drets
madsterskapstavlingar. Ndsta match blir
antagligen under FM-tdvlingen 2018,
om hilsan tillater.

— Min motivation dr kanske inte den
bdsta, men blir sdkert battre vad det li-
der. Men det har varit en mening med
allt detta, ler Akreyi.

Den unga boxaren ler mycket trots
att han alltjamt drabbas av svara kram-
per da och da. Fore julen 2016 gjordes
en endoskopi pa grund av kramperna.
Endoskopin visade att tarmen var helt
frisk men utifran provbitar fanns endast
en liten inflammation i dndtarmen. Nu
har Akreyi lart sig att leva med kram-
perna. Aven om de aterkommer emel-
landt, hoppas han att de en dag ska up-
phora sa att han far leva utan smaértor.

MedverkariIBD Cycling

Aven om Akreyi ibland blivit deprimerad
och néstan gett upp pa grund av sjuk-
domen, har idrotten hjdlpt honom att
halla huméret uppe.

— Eftersom jag hade en god grund-
kondition orkade jag ga vidare dven un-
der svdra tider. Idrotten har hjilpt mig
med den mentala biten eftersom jag
glommer bort sjukdomen ndr jag trdnar.

Akreyi sag pa Facebook att ndgon
hade gillat ett inldgg om IBD Cycling.
Han undersokte saken och blev genast
intresserad.

- Jag tankte da att ocksd jag maste
berdtta om min sjukdom. Det dr ju bara

bra om ndgon far hjilp genom att lisa
om den. Aven om jag till synes ir en tuff
boxare beslot jag att beratta offentligt
om min sjukdom.

Akreyi tog kontakt med Teemu
Ramstedt, ordféranden f6r IBD Cycling,
och fick tack vare honom berdtta om sin
sjukdom i en eftermiddagstidning.

— Efter det har flera personer skickat
meddelanden, och daven kommit fram
till mig och sagt att det har hjdlpt dem
att fa ldsa min berdttelse. Det kdnns
valdigt bra. Visst dr det en stor sak, och
svart dven for mig att g ut i offent-
ligheten med en sadan sjukdom, men
det viktigaste dr 4nda om jag ddrigenom
kan hjalpa andra.

Akreyis ulcerdsa kolit har varit val-
digt tuff f6r honom, men han har vagrat
att ge upp. Dessutom har sjukdomen
lart honom att uppskatta livet.

— Framfor allt har jag lart mig att
vardesdtta min halsa. Ingenting dr sjdl-
vklart. Nu har jag forstatt hur viktigt det
dr med rdtt kost och hdlsosamma mat-
vanor, sdger Akreyi. ®

Safeen Akreyi

« F6dd 1993 Lahtis.

» 2014 boxning 81 kg FM-guld

» 2015 boxning 75 kg FM-brons

» 2012 boxning 75 kg FM-silver

« 2011 FM-silver for A-juniorer.

» Klubb: Lahden Kaleva.

- Lider av ulceros kolit.

» Familj: mor, far och fyra syskon.
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