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IBD-viikkoa vietetdadn 1.-7. joulukuuta
Tulehdukselliset suolistosairaudet nousemassa uudeksi
kansantaudiksi Suomessa

IBD eli tulehdukselliset suolistosairaudet yleistyvit edelleen voimakkaasti Suomessa?, ja
sairastuneita on jo ldhes 50 000.2 Sairauden esiintyvyys on maassamme yksi maailman
suurimpia, ja IBD:st3 on tulossa suomalaisten uusi kansantauti.! IBD-viikkoa vietetdin 1.-7.
joulukuuta, ja viikon tavoitteena on lisadta tietoisuutta IBD:sta sekda muistuttaa, etteivat kaikki
sairaudet ndy ulospain.

IBD yleistyy edelleen voimakkaasti Suomessa, ja uusia tapauksia todetaan joka vuosi yli 2000.
Yhteensa sairastuneita on ldhes 50 000. Sairauden yleistymisen syyta tutkitaan edelleen.
Sairauden taustalla ajatellaan olevan perinnéllinen alttius, mika ei kuitenkaan selita
tulehduksellisten suolistosairauksien nopeaa lisdantymistd. Ymparistotekijoiden (mm. hygieniataso
ja antibioottien kaytto), suoliston bakteerikannan ja ravinnon muutosten katsotaan olevan
lisdantymisen merkittdvimmat syyt. Lisdksi alhaisten D-vitamiinitasojen on todettu liittyvan
IBD:hen, mutta ei tiedetd, ovatko matalat D-vitamiinipitoisuudet sairauden syy vai seuraus?.

"Tutkimuksissa pyritadn selvittdmaan sairauden syntymekanismia, jotta tulevaisuudessa sairautta
ehkaisevat toimenpiteet olisivat mahdollisia ja voisimme mahdollisesti arvioida yksilon
sairastumisriskia”, kertoo erikoislaakari Airi Jussila TAYS:ista.

IBD on nakymaton sairaus

IBD, kuten monet krooniset sairaudet, ei ndy ulospdin. Nakymaton sairaus voi kuitenkin vaikeuttaa
arkea monin eri tavoin.

”IBD:hen liittyvat oireet, kuten ripuli, kivut ja vdsymys, saattavat rajoittaa sosiaalista elamaa ja
vaikuttavat henkiseen jaksamiseen. IBD:ta sairastavan hoidon toteuttamisessa on tarkeaa
kokonaisvaltaisuus, jotta sairaus rajoittaisi tyo- ja toimintakykya mahdollisimman vahan”, kertoo
toiminnanjohtaja Ulla Suvanto Crohn ja Colitis ry:sta.

Suvannon mukaan on tarkeda, etta hoitoketjut toimivat ja mahdollistavat varhaisen diagnosoinnin

seka oikea-aikaisen hoidon toteutumisen. Tulevaisuudessa-digitaalisilla palveluilla voidaan
helpottaa myds IBD:ta sairastavien hoidon seurantaa.
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Crohn ja Colitis ry ja Takeda Oy haastoivat nelja suomalaista testaamaan kahdeksi paivaksi,
millaista elama voisi olla IBD:n kanssa. Kampanja toteutettiin mobiilisovelluksen, erilaisten
tehtavien ja roolileikkien avulla. Kampanjaan osallistuvat ravitsemusterapeutti Hanna Partanen,
bloggaajat Kira Tiivola ja Jenny Belitz-Henriksson seka IBD-potilaan &iti. Heidan kokemuksiaan
kokeilusta on nahtavana ibd.fi-sivustolla.
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!Jussila, Airi ja Oksanen, Pia: Tulehdukselliset suolistosairaudet — potilasmaara kasvaa. Suomen
Ladkarilehti 20.10.2017. 42/2017 vsk 72, s. 2345-2346.
2 Crohn ja Colitis ry https://crohnjacolitis.fi/tietoa-sairauksista/. Viitattu 8.11.2017
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